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⌫  ดาน
  ⌫ 
 ⌫  ⌦
  

     ⌫   
 ⌫       ⌫ ⌦
    
⌦ ⌫⌫ 
⌫ 

⌦ 
     ⌫
⌫   ⌫  ⌦⌫⌫  ⌫  
⌫ ⌫  ⌦  ⌫⌫  ⌫    ⌫ 
⌫ ⌦⌫ 
    ⌦ 
⌫⌫  ⌫     

    ⌦ 
⌫
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⌦⌦

⌫  :
⌫  ⌫⌫⌫⌫
⌫ ⌫⌦
⌫⌫⌦   ⌫⌫⌦
      ⌦    
   ⌫
⌫⌫
⌦    ปฏิบัติ
   ในการจัดพิมพตําราคร้ังที่ 4 นี้ 
ผูเขียนไดเพ่ิมเนื้อหาเกี่ยวกับนโยบายดานสุขภาพที่ปรับเปลี่ยนไป  รวมทั้งรูปแบบการเขียน
โครงการที่สอดคลองกับการใชงานในปจจุบัน และนําเสนอกรณีตัวอยางกระบวนการพัฒนาอนามัย
ชุมชน  แนวคดิ  กลยุทธุทีส่ามารถนําไปประยุกตใชในการพัฒนาระบบสุขภาพที่เขมแข็งยัง่ยืนและ
สรางสังคมอนัอยูเย็นเปนสขุตอไป 

⌫⌫⌦⌫ 
   

 
    

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คํานําในการพมิพ คร้ังที ่4 



 

  

ค


 

 
 
  

                 
 
           
            
            
           
           
 

           
♦           

   
    

 ⌫                 
        
         
         
        

 ⌫         
      
       

 ⌫                
        
         
 ⌫      
         
       
 ⌫       

 ⌫     
 ⌫       
 ⌫        

 



 

  

ง


 
 
 
 
 
                                  
 

 ⌫         
 ⌫        
         
         

 ⌫              
       
      
     

 ⌫   ⌫                
              

   
    
 ⌫⌫    
 ⌫        
 ⌫        

           
          
          

          
        
       
                 
 จ.  สรุปตัวชีว้ัดขอมุลความจําเปนพ้ืนฐานในแผนพัฒนา           
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10   เมืองไทยแข็งแรง 
และสังคมอยูเย็นปนสุข 

 
 
 

 



 

  

จ



 
 
 
 

 
⌫            
 
   
 ⌫     
 ⌫  
 ⌫ ⌫        
        
 ⌫        
          
 ⌫⌫      
 ⌫⌫⌫       
     
       
        
          
 ⌫        
               
 ⌫⌫           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

ฉ

 
          
 
⌫                                                                              
   ⌫⌫       
     
    
       
          
            
          
 ⌫          
 ⌫          
 ⌫⌫      
         
        
 ⌫      
      
     
     
       
     
 ⌫⌫  ⌫⌫⌫    
        
       
 ⌫      
          
      
 ⌫⌫⌫      
 ⌫       
          
      
 ⌫          
     ⌫       
 ⌫⌫      



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

 ⌦   ⌫⌦⌫
 ⌫⌦⌫⌫⌦ 
⌦⌫      ⌦⌫
        ⌦      
             
            ⌫
⌫     ⌫⌫
     ⌦    ⌫
⌫     ⌫ 
⌫     ⌫
   ⌦     
⌫⌫⌫    ⌫
        
      ⌫
         
   ⌫             
    ⌦   
 



  กระบวนการพัฒนาอนามัยชุมชน : แนวคิดและการปฏิบัติ 

อัชฌา       สุวรรณกาญจน                                                                                                    มิถุนายน   2553 
                                                                                                     

2

 
 
      
  ⌫ 

  
    ⌫
    ⌫      ⌦  
 ⌫ ⌫⌫     
          ⌫
        
 ⌫  
⌫   ⌫         
   

  
                         ⌫⌫⌫⌫ 
⌫    ⌫⌫  
         ⌫⌫  
    ⌦
  ⌫⌫⌫ 
       
                           ⌫  ⌫   
        
  ⌫⌫  
   

  
                  

           ⌦
  ⌫   
      
      ⌫  ⌫     
  ⌫    
    ⌫    
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  ⌫ 
      ⌫   ⌫⌫     
   

 ⌫ 
                   ⌫   
            
       ⌫⌫      ⌫
⌦        
    ⌫    ⌫
⌫⌫          
⌫⌫    
    ⌫       
⌦⌦⌫        ⌫⌦
⌫           ⌫⌫ 
       ⌫  
⌫          
    ⌦
⌫⌫⌫         
⌫           
⌫ 
⌫           
⌫⌫  ⌫  
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⌫     ⌫⌫  
         
⌫    :  ⌫       
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     ⌫     ⌦
⌦⌫    ⌦
⌫⌦  
                  

           ⌫⌫     
  ⌦⌦ 
       ⌫  
        

            
     
                 
    ⌫   ⌫ 

      
⌫⌫         
 ⌫  
  ⌫      
   

       
⌫⌫   ⌦     
   ⌫⌫
     ⌫    ⌫
          
⌫         

          
⌫⌫       
⌫  ⌫  ⌫
⌫⌫  
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    

⌫    
                               

⌫ ⌫
 
 

  
 
 
 
  
⌫ 

 
 

 

   
  
  

  
 
 
     

 
 ⌫ 
  
 
  ⌫ 
⌫⌫ 
 ⌫
 ⌫ 
⌫ 
    
    
     
   
     
  ⌦
  ⌦  
   
  
  ⌫ 


 

 

 
 
⌫ 
  
  
⌫ 
      
   
    
   
   
 
⌫⌫
  

 
 
  
   
 
     
   
  
     
    

     
 

  
  

 

   
   
  
 

 
 

 
  
  
  
 
⌫⌦ 
   
⌫     
⌦⌫
        
⌫ 
⌫ 

 
 
   
    
  
 
 
 
       
⌫   
 
 

  
 
⌫   
⌫                         ,  
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    
       
      ⌫  ⌫
⌫            
            ⌫⌫
  ⌫       ⌫
    ⌫
  ⌫⌫   
    ⌫     
⌫⌫⌫⌫  ⌫⌫ 
⌫⌦  ⌫     

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⌫   
⌫   :  ⌫        
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⌫       

        ⌦     
   

  
                
⌫  ⌫ 
⌫⌫ ⌫⌦  ⌦
  ⌫    
 ⌫      ⌫  ⌫
⌫ ⌫       
⌫           ⌦
     
 ⌫    ⌫
       ⌫ 
 
   ⌫           
            ⌫  
           ⌫⌫        ⌫
      ⌫            ⌫     
⌫   ⌫    ⌫
       ⌫⌫        ⌫     
      ⌫   
      ⌦⌫   
  ⌦    
 
  ⌫       ⌫ 
           ⌫
                
 ⌫  ⌫⌫ ⌫⌫
      ⌫   
  ⌫  
    ⌫ 
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   ⌫           
      ⌫
⌦  ⌫  
        
         
           
   ⌫     
⌫ 
  ⌫         
               ⌫  ⌫    
⌫   ⌫   
       ⌫       ⌦
   ⌫⌫ ⌦⌫
  
   ⌫         
⌫     
   
  ⌫⌫⌫⌫⌦
          ⌫
  ⌫    
        
⌫⌫⌦ 
  
   
    ⌫  ⌦
⌫  ⌫ 
    
 
    

               ⌦ 
⌫  ⌫
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  ⌫    
⌫⌫ 

   

             ⌫⌫⌫ 
     

⌫⌫⌫⌦      ⌦⌫⌦⌫
⌫⌫⌫     ⌦
⌦    

  ⌫       
         ⌫ 
⌫     ⌦
 ⌫⌫ 

      
 ⌦⌫⌫  ⌫
⌫         
   ⌫ 
⌫ 

      
⌦ ⌫ ⌫ 
    
⌫⌦    ⌫  
⌦ 

  
       ⌫⌫⌫   
⌦ ⌦⌦
⌫  

                 
       
⌫     
    ⌦⌦  
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   ⌦   
⌦⌫⌫ 

             
⌫     ⌫
         ⌫⌫⌫
 ⌫⌫⌫     
   
⌫ ⌫   
      ⌫
⌦ ⌦ 

     
 ⌦ 
 ⌫ 
  
  

               
⌫ ⌦
   ⌫
⌫⌫⌦  

   ⌫⌫
⌫⌦ 
⌫ 

    
 ⌫    ⌦
      ⌫⌫    ⌫
⌫   ⌦         
⌦     ⌫
   

  ⌫⌫
⌫     
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ชวยเหลือตนเองไดน้ัน เคร่ืองมือท่ีจะนํามาใชในชีวิตความเปนอยูของชุมชน  หรือเคร่ืองมือท่ีจะนํามาใช
ในการพัฒนาอนามัยชุมชน  จะตองเปนส่ิงท่ีประชาชนคุนเคยหรือเขาใจไดงาย  หาไดจากทรัพยากรท่ีมีอยู
ในชุมชน  ราคาไมสูงมากนัก  ไมสลับซับซอน  ในการนําไปใชและสามารถใชในการพัฒนาอนามัยชุมชน
ไดอยางเหมาะสม 
   2.2.6  การพัฒนาอนามัยชุมชนจะตองไมขัดแยงกับประเพณี วัฒนธรรม  การพัฒนา
อนามัยชุมชนจะประสบผลสําเร็จและไดรับความรวมมือในการทํางาน  ก็เม่ือการคําเนินงานหรือการ
ปฏิบัติงานน้ันไมขัดตอความเช่ือ  ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมในชุมชน 
   2.2.7  ประชาธิปไตย  การดําเนินงานเพ่ือแกไขปญหาอนามัยชุมชน  จะตองมาจากมติ
ความเห็นชอบของชุมชนหรือจากกุมตัวแทนของประชาชน  ทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันและจะตองไมเลือกให
การชวยเหลือเฉพาะบุคคลใดหรือชุมชนใดชุมชนหน่ึง  เพ่ือกอใหเกิดความยุติธรรมและความรวมมือใน
การพัฒนาอนามัยชุมชน 
   2.2.8  การเปลี่ยนแปลงควรเร่ิมจากส่ิงท่ีงาย  การพัฒนาอนามัยชุมชนเพื่อเปล่ียนแปลง
ภาวะสุขภาพในชุมชน  ควรเร่ิมจากส่ิงท่ีสามารถจะกระทําไดงาย  เพราะจะกอใหเกิดความรวมมือในการ
ทํางาน  ท้ังจากผูรวมงานและจากชุมชน  สรางศรัทธาใหเกิดขึ้นในการทํางาน  กอใหเกิดขวัญและกําลังใจ
ในการพัฒนาอนามัยชุมชนในเร่ืองอ่ืน ๆ ตอไป 
   การพัฒนาอนามัยชุมชนจึงเปนการพัฒนาทุกอยางไปพรอมกันท้ังทางบุคคล  ครอบครัว  
ชุมชน  และส่ิงแวดลอมในชุมชนโดยใชยุทธศาสตรของการพัฒนาที่สําคัญ 3 กลุมคือ การสราง
รากฐานของสังคมใหเขมแข็ง  การปฏิรูประบบการบริหารจัดการสูธรรมาภิบาล  ตลอดจนการ
ปรับตัวสูเศรษฐกิจยุคใหม  รูเทาทันโลกและพ่ึงตนเองไดเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน ⌫  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

• การบริหารจัดการให 
เกิดธรรมาภิบาลทุกภาค
สวนของสังคม

• การจัดการระบบบริหาร 
เศรษฐกิจสวนรวม 
• เพ่ิมขีดความสามารถใน 
การแขงขันของประเทศ 
• พัฒนาความเขมแข็งทาง 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ปรับตัวสู
เศรษฐกิจยุคใหม 
รูเทาทันโลก 
พึ่งตนเองได 

  สรางรากฐาน 
    ของสังคม 
   ใหเขมแข็ง 

 
• พัฒนาคุณภาพคน/ 
การคุมครองทางสังคม 
• ปรับโครงสรางการพัฒนา 
• ชนบทและเมืองอยางย่ังยืน 
• การจัดการทรัพยากร 
ส่ิงแวดลอม/ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

ปฏิรูประบบ
บริหารจัดการสู
ธรรมาภิบาล 

ยุทธศาสตรการพัฒนา

⌫   ยุทธศาสตรการพัฒนา 
⌫   :  สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ   
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    ⌫    
⌫⌫⌫        
      
  ⌦   ⌫⌦
⌫        ⌫⌫  ⌫
  ⌦    ⌫
  ⌦⌦ 
   ⌦⌦⌫⌫⌫ 
           
 ⌫     ⌫
⌫  ⌫    ⌦
      
      ⌫  

 
    ⌫                
    ⌫                ☺   
    ⌦⌫⌫   
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       
         ⌫

           ⌫⌫     ⌫
      ⌫            ⌫ 
⌫   ⌫     ⌫
       ⌫⌫         ⌫   
      ⌫     
      ⌦⌫  
  ⌦    
  ⌫       ⌫ 

 

  

⌫      ⌫ 
 ⌫⌫
   ⌫⌫⌦       
⌫⌫ ⌫               
      
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  ⌫  ⌫  ⌫⌫ ⌫ 

   ⌫
           ⌫     ⌫ 
          ⌫⌫     ⌫⌫⌫
           ⌫ 

   ⌦⌦⌫⌫    
 

 ⌫⌫⌫ 

 ⌫⌦⌫     
⌦⌫ 

        
⌫⌫ ⌫⌫ 

   ⌦ 

      ⌫   
                            
                       ⌫      
                    ⌫
                   ⌫⌫  ⌫
                   ⌫   

 ⌫ 

    
 

 ⌦ 
⌫⌫   
  

 ⌫  
 

  

  
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  

 ⌫ 

   ⌫  

     ⌫ 

  

 ⌫ 

  

  

     
⌦ 

      ⌫
  ⌫ 

  ⌦
 

  

 ⌦ 

                ⌦⌦ ⌦ 

                       

  

                   
                            ⌫  
                            ⌫⌦  

 

      

    ⌫ ⌦    
         

               
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          
 ⌫  ⌫    
   ⌫ ⌫     

      ⌫  
         ⌦
   ⌫   ⌫   

                       
  
        
  
 ⌦ 
 ⌫ 
  
 ⌫ ⌫   
    
         

   ⌫           
       

      ⌫ ⌫ 
      
     ⌫   
           
    ⌫  ⌫⌫    
       ⌦⌫      ⌦ 
               
          
    ⌫  ⌫   
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               ⌫       
               ⌫           ⌦⌫   

 
 

       
  

  
    

           
          
⌫⌦          ⌫
   

 



กระบวนการพัฒนาอนามัยชุมชน : แนวคิดและการปฏิบัติ 
 

อัชฌา       สุวรรณกาญจน                                                                                                             มิถุนายน  2553 
                                                                                                     

19

                         
 ⌫       
      ⌫  
     ⌫     
     ⌫         
     ⌫         
    ⌫     

    
                                                      ขอมูลสขุภาพเด็กแรดเกิด - 1 ป/งานโภชนาการเด็ก 1 - 4 ป 
                                  ขอมูลการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค 

                                                  ขอมูลงานอนามัยโรงเรียน / การดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียน 

                                            ขอมูลสขุภาพหญิงวัยเจริญพันธุ (15-44 ป) 

                                        ขอมูลสขุภาพหญิงตั้งครรภ  หญิงหลังคลอด 

                          ขอมูลสขุภาพผูสูงอาย ุ

                                     ขอมูลโรคความดันโลหิตสูง-เบาหวาน 

                              ขอมูลสขุภาพจิต-ยาเสพติด 

               ขอมูลผูพิการ 
                                                                                                                    ขอมูลสขุาภิบาลสิ่งแวดลอม อนามัยสิ่งแวดลอม อาชีวอนามัยและ
การคุมครองผูบริโภค ซึ่งครอบคลุมในเร่ืองเหลานี้ 

   

     

   ⌫ -เตรียม  

 ⌫ 

  ⌫ ⌫  

 ⌫ 

 ⌫ 

   
  
                     การคุมครองผูบริโภค 
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 ⌫  ⌫     

     ⌫ 

      

     

      

   ⌫  

 ⌫   ⌫   

     

      
 ⌫   

      

        

     ⌫ 
  

  ⌫ 

       

 ⌫⌫⌫ 

 ⌫      ⌫⌫
 ⌦  ⌫
⌦⌦  ⌫⌫
 ⌫      
  

  ⌫⌫⌫ 

             ⌫⌦ ⌫
              ⌦⌫⌦    
             ⌦    
             ⌦ 
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              
♦         

 

        ⌫⌫⌫⌦  ⌧  
                               ⌫⌫ 
 
 

♦       
 

        ⌫⌫⌫⌫  ⌧  
                                   ⌫ ⌫ 
 

 ⌫      ⌫
          ⌫⌦⌦⌫
            ⌫⌦
            

♦          
 ⌦⌫ 

        ⌫⌫      ⌧  
           ⌫⌫ 
 

♦       
⌫⌫       
    
  ⌦
⌫ 

                 ⌫ ⌫⌫ ⌧  
                      ⌫⌫⌫⌫ 
 

♦ ⌫         

                                       ⌫ 
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     ⌫⌦
    ⌫
   

        ⌫    ⌧  
                  ⌫⌫ 
 

♦      
 ⌫
      
 

                          ⌧  
                                          

                                        ⌫⌫ 

      ⌦   ⌫⌫
       
 ⌦⌫⌫ 
⌫⌦   ⌫
   ⌦
⌫ ⌫  

             
⌫⌫⌦⌫⌫ 

⌫    
⌫⌫     
   

♦      

                    ⌦⌦ ⌧    
                           ⌫⌫⌫ 

♦     

                             ⌦⌦ ⌧    
                                              ⌫⌫⌫ 
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          
♦         
       
⌫⌫⌦     ⌦⌦
 ⌫     ⌫
⌫⌫      ⌫
⌫  ⌦⌫⌫ 

                          ⌦         ⌧    
             ⌫ 
♦       
            
   ⌦      
      
    ⌫
 ⌫    ⌫⌫⌫ 

        ⌦         ⌧    
             ⌫ 

♦       
          ⌫⌦    
      ⌫⌦
       

                 ⌦⌦   ⌧    
                 ⌦⌫ 
 

      ⌫ 
  ⌫    ⌫ 

  ⌫⌫ 
 ⌫  
 ⌫     
 ⌦    ⌫  ⌫⌫ 
      
 ⌦   ⌫    
        ⌫   
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        ⌫  ⌫⌫ 
 ⌫⌫ 
 ⌫⌫ 
     ⌫⌦  ⌫ 

  ⌫    ⌫ 
 ⌫⌫⌫ 
 ⌫⌫⌫ 
 ⌫⌫⌫⌫ 
 ⌫⌫ 
  
 ⌫⌫ 
 ⌫⌫ 
 ⌫ 

  ⌫    ⌦ 
        ⌫   ⌫⌫

  ⌫ 
      ⌫  ⌦    ⌫ 
 ⌫⌦    ⌫    ⌫⌦

  
 ⌫⌦  ⌫⌫⌦

 ⌦⌫ 
       ⌫  ⌫ 
 ⌫       

    
 ⌫     

      ⌫  ⌫⌫⌫ 
   ⌫⌫   

⌫⌫     ⌫ 
 ⌫ 

  ⌫     
  
 ⌫ 
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     ⌫  ⌦    
    

  
  

 ⌫     
 ⌫⌫⌦   
 ⌫     

 
 ⌫ 
 ⌫ 
⌫⌫  ทั้งนี้
เกณฑและตัวชี้วัดในแผนพัฒนาฯฉบับที่ 10 มีการปรับเปลี่ยนไป
ดังแสดงในภาคผนวก จ. 

 การบรรลุเกณฑเมืองไทยแข็งแรง  (ดูรายละเอียดในภาคผนวก จ.) 
 การบรรลุเกณฑสังคมอยูเย็นเปนสุข  (ดรูายละเอียดในภาคผนวก จ.) 

 
 ⌦       ⌫ 

  ⌫           ⌦
            

        ⌫  

                              
                                 
                               ⌦⌫  ⌫
                         ⌫
                           ⌫ 
                         

     ⌦ 
                           

    
   
  
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        ⌫⌫
      ⌫
   

       ⌫
⌫       ⌫⌫⌫
  

            
  

     ⌫ 
  ⌫⌫ 

           
⌫    ⌫  
          

  
 ⌫      
   

   ⌦⌫          
                     ⌦      
   รวมท้ังเมืองไทยแข็งแรงและสังคมอยูเย็นเปนสุข ⌫⌫⌫ 

         
 ⌦ 

   
 ⌫ ⌫  ⌫

 
  ⌫ 
  ⌫  ⌫⌫

  
    ⌫   ⌫⌫

 
  ⌫ 
 ⌫    

    
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   
    
 ⌫  ⌫⌫    

⌫⌦ 
  

   
 ⌫  ⌫

 

    
 ⌫     

 
   ⌫    

  
 ⌫  
 ⌫   
   ⌫ 
  
  

     
 ⌫    

         
⌫  

 ⌦ 
    

 ⌫  
    
        

          
  

    
  ⌫ 
 ⌫   ⌫     ⌫

 
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 ⌫⌦       
⌫ ⌫⌫  
⌫ 

 ⌦ 
 ⌫  

  
     ⌫ 
   ⌫⌦ 
  
   
  
   
 ⌫  
  
 ⌫ 

                                ⌫   

         
  ⌦    ⌫ 
 ⌫⌫ 
 ⌫   ⌫

⌦ 
 ⌫⌫        ⌫⌦

⌦      
 ⌫⌫   

  
  
   
  
       
⌫ 

     
  
   



กระบวนการพัฒนาอนามัยชุมชน : แนวคิดและการปฏิบัติ 
 

อัชฌา       สุวรรณกาญจน                                                                                                             มิถุนายน  2553 
                                                                                                     

29

         ⌫⌫
⌫⌫
 

   
 ⌫     
      

  
  
  
  
  
  
  
 ⌫ 
  
  
  
  
 ⌫⌫ 
    

 

                

⌦   

      ⌫ 
           ⌫⌫⌫
      

       ⌫
       

       ⌫⌫    
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  

 ⌫  ⌫⌫⌫ 

  

 ⌫  ⌫
 

 ⌫⌫⌫
  
 ⌫ 

  

 ⌫  ⌫        
 

 ⌫ ⌦  

  ⌫ 

 ⌫ 

 ⌫  

       ⌫⌫
⌫    ⌦
  

⌫  ⌫  ⌫       

⌫ 

  

            
       ⌫⌫⌫⌫   ⌫
        

  ⌫⌫ ⌫ 

 ⌦ 
 ⌫ 
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  
  
 ⌫ 

   ⌫ 
       ⌫  
  ⌦⌫⌫⌦
      
      
    ⌫⌫ ⌫ 
  ⌫⌦⌫⌦⌫
⌫  
⌫   ⌫⌫⌫
  ⌫ ⌦
⌦   ⌫⌫
   ⌫⌫⌫  ⌫ 

 ⌫       ⌫⌫
⌫    ⌦
 ⌫ ⌦⌦⌫
 ⌫⌫ 

 ⌫    
      ⌫
 ⌦⌫
   

                 ⌦⌦⌦ 
 

    ⌦ 
                           ⌫⌫      ⌫
⌦⌫ ⌫ ⌫⌫
⌫ ⌫ ⌫  
⌫ 
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       ⌫⌦⌫⌫⌫   ⌦
 ⌦  ⌫⌫ 
⌫      ⌦
  ⌫     
    ⌫  
        ⌫    ⌦
           ⌦
 ⌫⌫ 

 ⌫ 

        ⌫⌦    

⌫⌫⌫     ⌫ 

⌦⌫⌫ 

1)  ⌫ 

                     ⌫          ⌫
                             ⌫⌦⌫    
                              ⌫ ⌦⌫⌫
                                 

                     ⌫  ⌫⌫⌦
                             ⌦ ⌫
                             ⌫   
                             ⌫⌫    

          ⌫        

  ⌫   
        ⌫⌫⌫  ⌫ 

                             ⌫      

             ☺     

  ⌫   ⌫
  ⌫ ⌫
 ⌫      ⌫⌫
 ⌫ 
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    ⌫⌫
 ⌫   

    ⌫
⌫ 
⌫⌫ ⌫
⌦       ⌫     
          

           ⌫
  ⌫    
      

                
⌫        ⌫   
    ⌦ 

                           ⌫ 

   ⌫  ⌫⌫ 
                                   ⌫⌫ ⌫ 

⌫ 

⌫ 

 

⌫ ⌦ 

 

 

 

 
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   ⌫     ⌫
                ⌫⌫  

 

   

                                                      

 

                                        
 

 

 

                           ⌫⌫        
                                     ⌫⌫⌫  

              

              

                                                
 

 

 

  

 







 

 

      ⌦  

      

 



กระบวนการพัฒนาอนามัยชุมชน : แนวคิดและการปฏิบัติ 
 

อัชฌา       สุวรรณกาญจน                                                                                                             มิถุนายน  2553 
                                                                                                     

35

     ⌫         
 ⌫ 

 ⌫  ⌫   
⌫ 

 ⌫ 

                               ⌫  ⌫ 
                             ⌫⌫    ⌦
                              ⌫     ⌫   ⌫⌫
                                ⌫      ⌫⌫⌫
                            ⌫⌫    ⌫       
                                ⌦⌫    

    
 ⌫      

 ⌫ 

  
 ⌫    

    

 ⌫⌫        
⌫    ⌦⌫
    ⌫
 ⌫⌫  
     ⌫⌫     
⌫⌫    ⌫  
⌫   ⌫  

   ⌫ 

  ⌫ 

     ⌫ ⌫⌫ 
 ⌦    ⌫      ⌫    
⌫ ⌫      ⌫
 ⌫ 
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  ⌫      ⌫ 

            ⌫           ⌦⌫   

⌫     ⌫ 

            ⌫          ⌦⌫   
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                                         ⌫ 

                             ⌫ 

             ⌫      ⌫⌫ 

             ⌫          ⌦⌫   
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  

                                   ⌫
  ⌫ ⌫⌫ 
   ⌫     ⌫⌫⌫   ⌫
⌦⌫⌦  
      ⌫⌫     ⌫
⌦⌫⌫       ⌫
⌫  

    ⌫
 

  

 ⌫ 

  ⌫  

 ⌫ 

 ⌫ 

                        
⌫⌦ 

  

                               
⌫⌫⌦            
  ⌦⌫ ⌫⌫ 

  

                                
⌫⌫       ⌫
          ⌫⌫
           
    ⌫⌫⌫⌫  ⌫⌫ 

   ⌫
    
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⌫         ⌫
⌫ ⌫ 

 ⌫   
  ⌫   ⌫
 ⌫⌫
⌫ 

 ⌫     
   ⌫    
⌦⌫ 

 ⌫       
⌫⌦        ⌫
 ⌫    ⌦
  
 

                                ⌫    

 ⌦    ⌫⌦⌦
      ⌦ 
⌦⌫     ⌫    ⌫
     ⌦⌦
  

   

                     
        ⌫
     ⌦⌫     ⌫
⌫   ⌦    ⌫⌫ 

      
                 ⌫⌫
       
⌫⌫   ⌫ 
⌫⌫      ⌦ 
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         
  ⌫  ⌫⌫ 
⌫⌫    ⌫ ⌫⌫
⌫   

        
                        ⌫      
      ⌦      ⌫⌫
    ⌫    
⌦⌫        
              
                 ⌦⌫
        ⌫ 
  ⌫      ⌫  
⌦   

     ⌫⌫⌫ 
                        ⌫⌫ ⌫ 
⌫⌫⌫    ⌦⌫
    ⌫⌫   ⌫    
⌫⌫   

       ⌫⌫⌫
    ⌫   
       ⌫⌫ 

   ⌫   
      ⌫⌫
          ⌫
       

 ⌫ ⌫  ⌫⌫⌫⌫ 
      ⌫ 

   ⌫⌫ 
             ⌫⌫⌫    
⌦  
⌫  ⌫   ⌫
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                        ⌫⌫⌫    ⌫⌦⌫
        ⌫⌫   
   ⌫  
  ⌫⌫     ⌦
 

   
                  ⌫
         ⌦   
      ⌫  ⌫    

        

  ⌧  

 ⌦     

 ⌫     

    

 ⌫   

 ⌫     

      

     

    

    

        
 

 ⌦⌦    
   

 ⌫  

 ⌫⌫   
    

    
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 ⌫    

     

      

  ⌫      
 

     

    

     

 ⌫   

 ⌫   

 ⌫⌫   

     

 ⌫   

    

        

  ⌫ 
         ⌫
         
  ⌫        

 ⌫   

   
         ⌦ 
    

    
       ⌫   ⌫
⌫⌫⌫⌫   ⌫⌫⌫ 

           ⌦   
  ⌫ 
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    
   
  ⌫⌫ 

  
 ⌫       
      
  ⌫⌫⌦        ⌫⌫
      ⌫⌫    

   ⌫  ⌫   
   ⌫  
   ⌫ 
⌦⌫  

⌫    
  

      ⌫
 

 

  ⌫
 ⌫  ⌫⌫
⌫      
           

   ⌫ 
    

          ⌫
⌦   ⌫⌫
       ⌫
       
      

 
      ⌫
⌫⌫   
     
⌫⌦      

 

 
   
     ⌫⌫
     
          

 
⌫             ⌦
       ⌫⌫   ⌫     
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 ⌫         
    ⌦       
⌫⌫  ⌫      
         ⌦   ⌫
        ⌫  
      ⌫⌫⌦
⌫    ⌫⌦   
⌫⌫    ⌫
⌦     ⌫⌦ ⌫
⌦    ⌫⌦⌦
  ⌦⌫⌦⌫⌫⌫  ⌫
⌫⌫⌦ ⌫⌫⌦   ⌦
 ⌦       ⌫
    ⌫    ⌫⌫   ⌦
 ⌫⌫⌦   ⌦  ⌫
⌦⌫⌫⌫  ⌫⌦ 
 ⌫  ⌦⌫
 

 ⌫   ⌫
⌦⌦     ⌦
⌫ 

 ⌫ ⌫⌫
     ⌦
  ⌦⌫ ⌫      
         

  ⌫  
 ⌫⌫⌦   
        ⌫⌫
           ⌫
             
  ⌫ 
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 ⌫   
    

 ⌦ ⌫⌫⌫ 

 ⌦   

  
      

    ⌦⌦⌫⌫
               
⌦⌦  
⌦    ⌫ 
         
    ⌫⌫⌦
   

 ⌫       ⌫
     
  ⌫    ⌦⌫          

      
  ⌫   
        ⌫⌦
⌫       
         
⌫       ⌦   
 ⌫⌦   
⌦  ⌫⌫⌦
⌫⌦ ⌫
⌫⌫ 

 ⌦⌫ ⌫
    ⌫    
⌫⌫     
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         
          ⌫ 
⌫      
 ⌫   ⌫⌫   ⌫⌫
  ⌫    ⌫        ⌦
         
       ⌫⌦
⌫  ⌫ 

       
                 ⌫⌫
   ⌫   ⌦⌦⌫     

     ⌫     
⌫        

   ⌫⌫   
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 ⌫     ⌫⌫  

 

⌫  ⌦                
⌫      ⌫         
⌫    

                    ⌫      

                    ⌫             

 

                  ⌫⌫ 
⌫   ⌫
  ⌫⌫        
⌦         ⌦
  

    
   ⌫
⌫       ⌫⌫   ⌫⌫
     ⌦  ⌫⌫
      ⌦⌫ 
⌫ 

  ⌫     


 



⌫
 

⌫
 



 
 
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        ⌫   ⌫
            
⌫  ⌫   ⌦⌫ 
          

 

    

    ⌦  ⌫  

          
⌫   ⌫⌦
   ⌫⌫ 
  
       
⌫  

 

  

                 ⌫ 
     ⌦   

 ⌦   
 ⌦   
  ⌦   

 
 
 
 
 
 

 

       ⌦
      ⌦⌫
     
⌫    
⌫ 
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  

                 ⌫ 
    ⌦   

 ⌦   
 ⌦   
  ⌦   

 
 
 
 
 

 

       
             
 ⌦⌦⌫ 

   ⌫  
 ⌫⌫    ⌫
⌫⌫   
 ⌫   
⌫             ⌫
 

  ⌫⌫⌫    
      

  ⌫⌫⌫   

  ⌫⌫⌦  

 ⌫  ⌫⌫⌦ ⌫
 

    ⌫ 
 

  

  ⌫ 
   
   
   

   

 
 
 
 
 
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            
   ⌫⌦⌫  ⌫
⌫   ⌫
  ⌦     
       
  ⌫   

 

 

   

               
            ⌦   

 ⌦   
 ⌦   
  ⌦   

 
 
 
 
 

 

 

 

       
         ⌦⌫
⌫     
   ⌦⌫    ⌫  
    ⌫
⌫⌫⌦  ⌦⌫
  ⌫  
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⌫    ⌫   

 

 
   

  
 

 
 

 
 

 
 

⌫ 

 

⌫ 

 

  

  

       

 ⌫
   

       

  
  

       

   ⌫
  

    

       

 ⌫
     

       

 

 ⌫    ⌫
 ⌫⌫⌫⌫ ⌦
⌫     ⌫   

⌫⌫⌫   ⌫  ⌫⌫
     
⌫           
⌫   
⌫⌫⌫⌫     
      ⌦
⌫    
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  

          
⌦     ⌫⌫⌫⌫
      ⌦    
⌫⌦ ⌫⌫  ⌫  
    

      
   ⌫⌫ 

 ⌫ ⌦  
                              ⌫ ⌫⌫
                                         ⌫⌦
                              ⌫      ⌫
                              ⌫ 

   ⌦  ⌫⌦
                              ⌫⌫⌫  
                              ⌫⌦ ⌫ 
                                ⌦ 
                              ⌫  
                              ⌦    ⌫   ⌫
                                

 ⌫ ⌦ ⌫⌦⌫
                                ⌫
                                        
                               ⌫⌦ ⌫⌫
                               ⌦ 

      ⌦⌦⌫
                              ⌫⌫   ⌫ 
                              ⌫ ⌫
                                  
                               
                              ⌫⌫     
                                     ⌫
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                              ⌫⌫      
                              ⌫⌫⌦    
                                   
                              ⌦    
                              ⌫ ⌦⌫
                               ⌦    ⌦ 
                              ⌦⌫ 

    
                              ⌫ 
                              ⌦⌫⌦ ⌫⌫ 
                                   
                               ⌫   
                    ⌫   
⌫   ⌫⌫ 
         ⌦   ⌫
⌫ ⌦ 

 ⌫    ⌫⌫
⌫⌦   ⌫     ⌦
⌫⌦  ⌫⌫ 

  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

  

 ⌫    ⌫
     ⌫
⌫  ⌫ 
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  
 
 

 
 
⌫ 

 
 
 
 
 

 ⌫⌦ ⌫  
⌦   ⌫⌫    
 ⌫ 

 ⌫       ⌫ 
 ⌫  

 ⌫ 
  
 ⌫  
  

 ⌫     ⌫⌫⌫ ⌫ 
  ⌫ ⌦   
 ⌫   ⌫⌫⌫   ⌦ 

  
 ⌫   ⌫⌫

⌦   
    ⌫ 

⌫  ⌦⌫  

 ⌫        ⌫
        
    ⌫ 
⌫⌦⌫⌫ ⌦   
⌫ ⌫⌫ ⌫
 ⌫ ⌦   ⌫
  ⌫   
         
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⌫    ⌫⌫⌫
  ⌫ ⌫   

⌫   ⌫ 

 
 

    
   
     

 
⌫  

     

⌫ 
 
   

 
 

    






 
⌫ 


 

⌫ 


 
⌫


 

 ⌫  
 


⌫ 

  ×  
  

  ×  
  

  ×  
  

  ×  
    

 
 

  ×  
  

  ×  
  

  ×  
  

  ×  
    

 
 

  ×  
  

  ×  
  

  ×  
  

  ×  
    

⌫         
 ⌫  

              
     

        ⌫     
       ⌫⌦ 

     ⌫     
⌫⌫⌫ 

      ⌫     
         ⌫⌦  

     ⌦ 
⌦⌫⌦ 

       ⌦⌦
 ⌫⌦  ⌫ 
         
                       
 ⌫    ⌫⌫⌫  ⌫ 
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      
    
⌫   ⌦
⌫      ⌫            
    
     
     
  
  
 ⌫        
 ⌫                                           
               

       ⌦
⌫⌫ ⌫
⌫⌫⌫⌦ 
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    ⌫   
   ⌫  ⌫ 

   ⌫⌫   ⌫ ⌦ 
     ⌫⌦  ⌫    
          
      

    ⌦⌫    ⌫  
⌫              

  ⌫⌫   ⌫  
⌫       ⌫
⌫⌫   

        ⌦
  
  
 ⌫⌦  ⌫ 

 ⌫  ⌫⌦⌦⌫    
  ⌫ 
         

  ⌦
 

 ⌫     
 

    
 ⌫⌫   

 ⌫⌫     
 
 ⌫⌦ ⌫  
     
       ⌦   
     ⌫   
       ⌦   
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         
  ⌫      ⌫
     
⌦  ⌫ ⌫   
  
        
 ⌫  
 ⌫       
  
 ⌫ 
 ⌫ 
 ⌫    

 ⌦  ⌫   
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                                 
                                      
      
⌫⌫            
                                                                    
⌫⌦ 
                           
⌫⌦⌫          
          
          ⌫⌫ 
                                      
    
                                      
                                     
                                                              
                               

                                       
                                

  
   

       ⌫ 
                               ⌫ 
                           
                  ⌫ 
                        
 
        
                   ⌫ 
                            
 
 
 ⌫               
 ⌫             
                ⌫  
 



กระบวนการพัฒนาอนามัยชุมชน : แนวคิดและการปฏิบัติ 
 

อัชฌา       สุวรรณกาญจน                                                                                                             มิถุนายน  2553 
                                                                                                     

60

    

      
⌦  
⌫⌫ ⌦
⌫ 
⌫⌫        
      ⌫⌫⌫
   ⌦⌫⌫⌫
⌫⌫  ⌫   
    
⌫⌫⌫ ⌦
                   ⌫       
  ⌫      

 ⌫ 

            ⌦ 
⌫     ⌫⌫⌦
⌦⌫⌦⌫⌫
  ⌫⌦  
    ⌫         
   ⌦  ⌫
⌦        
⌫⌫        
  ⌦⌫⌫     
⌫    ⌫
  ⌫⌦ 

                        
   ⌫⌦
⌫      ⌦⌫⌫
⌫    
⌫ 
⌫  ⌫⌫ ⌫ ⌫ 
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  ⌦⌫⌫  

                                        
    ⌫  
       
⌫    ⌦⌫
     
    ⌫⌫
       ⌦
 ⌫ ⌫
⌫    ⌫
   

      

                          ⌫⌫  
   ⌫ ⌫  
⌫⌦ ⌫
  ⌫  ⌫
⌫   ⌦⌦
⌫      
    ⌦⌫⌫
⌫⌫          
⌫   

1)  
2) ⌫ 
3) ⌫⌫ ⌦⌫

⌫ ⌫  
4) ⌫⌫⌫⌫⌦ 
5) ⌫⌫ ⌫ ⌫

⌫ ⌫
⌦ 

6) ⌦⌫ 
  ⌫⌦ 

 ⌦⌫  ⌫    
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       ⌦⌦⌫ 
⌦⌦  ⌫      ⌫⌦
⌫⌫⌫ 
   
    ⌦⌫
  ⌫ 

 ⌫⌫ ⌧   
⌫ ⌫⌫⌫⌫   ⌦
⌫    ⌫
       ⌫⌫ 
 

  ⌧   
       
 ⌫  ⌫  ⌦⌫⌫
 ⌦ ⌦⌫⌫ 

          
⌦⌫⌦
     ⌫⌫
    
   ⌫  
        
        
       ⌫
   ⌫
   ⌫   
         ⌦
⌫⌦  
      ⌫
 ⌫
⌫⌦    
    ⌫⌫⌫
 
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 ⌫   ⌦⌫⌦    ⌫
 ⌫     
⌫⌫    ⌫⌦
     
     ⌫
     ⌫
⌫    ⌫
     ⌫⌦⌫⌫
 

   
⌫  ⌫ 
    ⌫ 

                                   ⌫  ⌫
                                   ⌦⌫⌦
                              ⌫⌫ 
     ⌫⌫ 
      
  ⌫ ⌦ ⌦ 
⌫⌫ ⌫⌫
⌫⌫   
     ⌫    
⌫ ⌦⌫⌫⌫
⌫ 
⌫ 

 ⌫     
⌫⌫     ⌫⌫⌫
   ⌫     
⌫    
⌦ ⌫ 

1)   ⌫⌫⌫
      ⌫⌫
  ⌫
⌦        
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⌫    ⌫
  ⌫⌦
⌫ 

2) ⌫
   ⌫  ⌫⌫
⌫      ⌦⌫⌫
⌫     ⌫⌫
 
       ⌫⌫
    ⌫        
  
   ⌦
    
⌫⌫⌫  ⌫
 

    
⌫         ⌦⌫⌫⌫
⌫⌦⌫  ⌫⌫⌫⌫
⌫⌫ ⌫⌫   ⌫⌫
 ⌦    ⌦
⌫⌫⌦       ⌦
⌫⌦⌦        ⌦
    ⌫⌫⌫⌫⌫
    ⌫⌦
 
                ⌫⌦⌫⌫     ⌫⌫
⌫    
      ⌫
    ⌫  
⌦⌫      
         ⌫⌫    
    ⌦  ⌫  
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 ⌫⌫⌦      
⌫ 
⌫ 

   
⌫   

⌫   
   

  
  ⌫  

                ⌫
                              
                          ⌫     
                        ⌫  ⌫ 

  
 

 
 

⌫⌫    
⌫⌫    

   

      

           ⌦    
                          ⌫   
                       ⌫ 

 ⌫⌫⌦      
⌫⌫⌫⌫⌫      
⌫ 

    
⌫    

⌫    
 
   ⌫    

              ⌫⌫ 

                                       ⌫⌫ 

cb
da

×
×

0.10
82
1610

=
×
×

dc
c/

ba
a

++
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            ⌫    
                        ⌫          
                     ⌫          
                        ⌫⌫ 
 

    
⌫⌫ 
  

   

⌫⌫ 
⌫ 

   

   ⌫  

         ⌫⌫
       ⌫
        
⌫ ⌫
⌦   
⌫   ⌫
⌫⌫      
    ⌦⌫
⌫         
       ⌫
   ⌫
         
    ⌫
⌫     
  
⌫      ⌫  
⌫   

 
 
 
 

22.2
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⌫          
⌫                 

  

⌫
 

⌫บ 
 

 
 

⌫ 
 
 

⌦ 

,


⌫ 





⌫


 
 

 
 

⌫

⌫


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  ⌫ ⌫        
⌫⌫    ⌫⌦
 ⌫⌫⌫
 ⌫⌫⌫⌫
⌦ ⌫⌦
⌫⌫  
⌫   
⌫    ⌫
⌫  ⌦
⌫⌫   
  
    ⌫
⌫ 
       ⌫

  ⌫⌫
⌫   ⌫⌫
  ⌫⌫⌫
 
⌫⌫⌫ 

         
⌫   
          
    ⌫   ⌫
     ⌫⌫
  ⌦        
⌫      

 ⌦ 
   
⌫      
  ⌫⌫  
   ⌫     ⌫⌫
⌦⌦⌫    
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 ⌫    ⌫ 
       ⌫ 
           
        ×    ×        
  ⌦
       ⌫⌦
 ⌫ 

 ⌫    
⌫⌫ ⌫
⌫ 
      

 ⌫    
               ⌫⌫⌫
⌦⌦⌫ ⌫
  ⌦⌦⌫⌫⌫  ⌫ 
 ⌫     ⌫⌫⌫
     ⌫⌫
⌫  

       
 
                   ⌧ 
                                           
           
    ⌫⌫     
 

    
 
                
⌫⌫  ⌫
  ⌫⌫⌫⌦
              
    ⌦⌫ ⌦

1)-P(RR1

1)-P(RR

+
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   ⌫⌫⌫     
         ⌦   ⌫    

        
                          ⌦  
      ⌦⌫
⌫⌫  

      ⌫
⌫⌫          ⌫
⌫⌫⌫ 

 ⌫   
          
  

      
 ⌫     ⌫⌦

 
  

       
                       ⌫ ⌧   ⌫
⌫⌦⌫⌫⌦ ⌫⌫⌦
⌦  ⌦⌫       
⌫   ⌫
    ⌫  ⌫⌫
     

      
                 ⌫
⌫⌦ ⌦       
       ⌫    ⌫⌫ 
⌫    
              ⌫⌫
⌫⌫      
⌫    ⌦⌫   
      ⌫   
⌫⌫⌫⌫  
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⌦⌫
  ⌫⌫  ⌫     ⌫
    
   
⌦ ⌫  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
⌫     
⌫           ⌫        
 
 ⌫ 
    
 ⌦⌫ 

  
    

    ⌫ 
        I.      

    

     ⌫


 

  
  

  
  

     ⌫ 
⌫⌫ 

 ⌦  ⌫⌫  
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    ⌫⌫ 
⌫⌫ ⌫
         
⌫        ⌫ 
⌫⌫⌦⌦  ⌫   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
⌫      
⌫           ⌫      
 

⌫⌫⌫⌫ 

 ⌫⌫ 
   
 ⌦ 
    
   

 

สาเหตุตรง 1 สาเหตุตรง 2 สาเหตุตรง 3

(พฤติกรรมสุขภาพท่ีสัมพันธกับปญหา - สาเหตุตรง)

ปญหาสาธารณสุข

(ปจจัยท่ีเปนสาเหตุของพฤติกรรม)

สาเหตุรอง 2.1 สาเหตุรอง 2.2

กิจกรรม 2.1.1 กิจกรรม 2.1.2 กิจกรรม 2.1.3

ปจจัยออม วิถีชีวิต ระบบสังคม เศรษฐกิจ การศึกษา วัฒนธรรม

เฉพาะ

.....................เปาประสงค

 .........วัตถุประสงคท่ัวไป

...................วัตถุประสงค

..................กิจกรรม/ปจจัยนําเขา

………….วัตถุประสงคเฉพาะ 
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  ⌫       ⌫⌦
 

    
   ⌫  ⌦   
⌫    
 

 ⌫ ⌫⌫ 
   ⌫⌫    
    
    ⌫ 

      ⌫         ⌫
   ⌫
  

    ⌫    ⌫  
   ⌫             ⌫ 
        ⌦⌫⌫
 

 ⌫⌫     ⌫ 
    
   

        ⌦      
  ⌫        ⌦⌫
 
 ⌫⌫   
    
    

   
            

  ⌫    ⌫
⌫⌫   
⌫      ⌫
     ⌫⌫⌫
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 ⌫  
⌫⌫⌦    ⌦
     ⌫   
      
      ⌫  
  ⌦  
     ⌫⌫
⌦⌫      ⌫
⌦  ⌫ 
     ⌫⌫
⌫⌦ 

   
⌦      ⌫
        ⌫
⌫⌫⌫      ⌫
⌫ ⌫⌫
   ⌦      ⌫
     
  ⌫ 
    ⌫⌫
       ⌫
⌫⌫⌦  

 
          

                 
⌦⌫⌫⌦⌫   
⌫      ⌫  
  ⌫   ⌦⌫⌫      
        
⌫⌫  ⌫ 

                                                     
                    ⌫  
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⌫   
⌦     ⌦⌫⌫
  ⌦ 
⌫ ⌫⌫ ⌫⌫ 

 ⌫      ⌦⌫
   ⌦     
 ⌦⌫   
 ⌫ ⌦    ⌦ 
⌦   ⌫         ⌦  
⌫  ⌫⌫ 

 ⌫⌫ 
             ⌫⌦  
⌫⌫  ⌦⌫⌫⌫
⌫  ⌫      ⌫
⌫ ⌫⌫ ⌫    

 ⌫       
                        ⌫   

        ⌫
                      ⌫⌫⌫
                     ⌫  ⌫
                        

 ⌫      
                       ⌫     

 ⌫          ⌦
                          ⌫ 
                       ⌦ 

 ⌫⌫     
                      
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  
            

      ⌫ 
    ⌫   
⌫ 

 

    
  
  ⌫ ⌦ 
  
 
 
 ⌫ 
   ⌫  
      
 
 
 
 
   
      ⌫ ⌫⌦  
 
 
   
  ⌦ 
       
    ⌫ 
       
       

  
   ⌫
  
  ⌫ 
  

 ⌫ 
    

       
   ⌫       
⌫  
 

 
  
    ⌫ ⌫ 
   ⌫    
  ⌫ 
  
    ⌫⌦

 ⌫   
 
  
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  ⌫⌫     ⌫
  ⌫  ⌫⌫  ⌦⌫
⌫   

     
      ⌫⌫⌦   ⌫⌫

   ⌦  ⌫
 ⌫⌫   ⌫⌫
⌫⌫   
  ⌫⌫
  ⌫ ⌫⌫   
           

    
          
 ⌦⌦  
⌫⌫ ⌫    ⌫
⌫    
⌫⌫ 

     
                             ⌫⌫ ⌦      
  ⌦⌫ 
  ⌦⌫ ⌦
⌫⌫     ⌫
⌦⌫  ⌫     
       
     ⌫  ⌫ 
    ⌫  ⌫ 
   ⌦⌫   
⌦ 

    ⌫  
                             ⌫⌫      ⌫
⌦        ⌫⌫
    ⌫  
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⌫⌦ ⌫⌦⌫⌫  
    ⌫        
⌫⌫   ⌫  ⌫ ⌫
 ⌫    ⌦⌦
 ⌦⌫⌫  

               ⌫  ⌫  
  ⌫⌫⌫ 

  ⌫ 

                             ⌫    ⌫
⌫       ⌦⌫
⌫    ⌫
  ⌫⌫⌫     

 ⌫ 
              ⌫ ⌦  ⌫⌫
⌫⌫ 
⌫⌦ ⌫  
 

 ⌫ 
               ⌫     
⌫ ⌫ 

1) ⌫ ⌦  ⌫⌫
     ⌫
⌫ ⌫ 

2) ⌫ ⌦    ⌫
⌫⌫   ⌫    ⌫
⌫ ⌫
 

                 ⌦     ⌫    ⌫     
                               ⌫    
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⌫    ⌫ ⌫ 

 

 ⌫   ⌫ 

⌫  

    
 

⌫       
⌫ 
    
⌫⌫⌫⌫  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⌫      
   ⌦
⌫ 
   
 

 ⌦⌫
⌫ 
   
 ⌫   ⌫
⌫⌫  
 
   
    
  ⌫    
 
⌫    

        
 
 ⌫⌫   
 
  ⌫ 
 
   ⌫⌫
   

 
 
  ⌫⌫
 
    
 

⌫        
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 ⌫ 
        ⌫   

⌫⌫ 
1) ⌦   ⌫⌫⌫ 
   ⌫   
⌫  ⌫⌫
⌫    ⌫ ⌫⌫
   ⌦       
⌫         
⌫  ⌫⌫⌫  ⌫  
  

                   ⌫⌫
                                 ⌫
                                 
                               

2) ⌫ 
     ⌫
  ⌫⌫⌫
      ⌫
⌫⌫     
    ⌫    
⌫   ⌫ 
    
  ⌦    
⌫   
  ⌦⌦
 

  ⌫  ⌫
      
⌫ 

              ⌦⌫   ⌫⌫
                             ⌫  ⌫⌦  
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                                
                            ⌫        ⌦ 
                             

  ⌫⌫ 
        ⌫      

⌫     ⌫⌫ 
⌫  ⌫⌫⌫
⌦⌫    ⌫⌫⌫  ⌫
⌫⌫⌦⌫      ⌫⌫
⌫       ⌫⌫⌫
   ⌫ 

⌫    
 
 

⌫ 
⌫    

             
   
   
   
  

  

  
 
 
× 

  
× 

× 
 
× 

 
 
 
 

 ×  
× 

 
 
× 

 
 
 
× 

 
 
 
 

 
 
 
 

⌫           ⌫      

  ⌫  ⌫   
     ⌫⌫⌫
⌫
⌫⌫     ⌦⌦
⌫  ⌫   ⌫   
⌫   ⌫ 
⌫       ⌫
  ⌦⌫  ⌫      ⌦
             ⌦⌫
     ⌫⌫ 
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⌫⌫  ⌦⌦ 
 ⌫  ⌫⌫

⌫ 
 ⌫ ⌫  ⌫ 
 ⌫  
 ⌫ 
    ⌫  
 ⌫⌫ ⌫  ⌫  

⌫⌫   
   

     
                ⌫     ⌫
   
        
  ⌦        
  ⌫   ⌦⌫
⌫ ⌫ 

       ⌫       
⌫⌫  ⌫      

     ⌫⌫    
 ⌫     ⌫⌫
 ⌫ 

    
⌫⌫⌦        ⌫⌫
⌦⌫⌫        ⌦⌫⌫
   ⌫  

 
     ⌫⌫    

  ⌦⌦ 
⌫  ⌦  
⌦⌦ ⌫     ′  
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      
       
 ⌫    

     ⌫⌫ ⌫
     ⌫⌫ 
 ⌫    

    ⌫ 
     

    ⌫   
        

 
   
         ⌫

⌫⌫      
⌫⌫⌫   ⌫
  ⌦⌫ 

 
  ⌫ 

           ⌫   
⌫⌫      
  ⌫ ⌫    ⌦  ⌫ 
⌫⌫⌫⌫   ⌫  
         ⌫
 ⌫⌫ ⌫⌫
⌫     ⌦⌫
   ⌫⌦   
   ⌦
            ⌦⌫
  ⌫   
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⌫  ⌫ ⌫ 
        

      ⌫

     
  ⌫ 
   

      
 ⌫  ⌫ 

    ⌫
    ⌫  ⌫  
  ⌫ 

      
 ⌫ ⌫⌫
  
      
 
      
    

  ⌫ 
 
  
   
  


 
  ⌫   
  
⌫      
      
 ⌫ 

  
  ⌫        
   ⌫ 

     
⌫ 
⌫  
 

⌫
⌫ 
 
  
 

  
⌫
⌫
 


⌫
⌫
 

⌫


  

⌫ 
  ⌫     

 

  
 
   

⌫

⌫ . 

⌫ 
⌫ ⌫  
     

⌫⌫ 
  ⌫     

⌫ 

  

  
 
 

  
 
 

  
 

⌫ 
  ⌫  
  


  ⌫       
  

⌫       
⌫    :        
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 ⌫          ⌫⌫
     ⌫
    ⌫⌫    
⌫  

  ⌫ 
     ⌫ 

  ⌫
 

         
⌫  
⌫
  ⌫ 
          ⌫   
  

            
⌫   ⌦
⌫     
⌫⌦    

 ⌫   ⌫⌫⌦
⌫⌫⌫
⌫⌫     
⌫⌫⌫  ⌫
⌦⌫⌫ ⌫⌫
 ⌫    ⌦  ⌫  ⌫   ⌫  
          
⌫   ⌫       ⌫
  

   ⌫   
      
    
 ⌫⌦        
      
       ⌫
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⌫ ⌫  ⌫
⌫      ⌫
 ⌫ 
⌫  ⌦
   ⌫        
   
⌦⌫
⌫⌫  
   
 ⌫          
⌫⌫⌫
 ⌦   ⌫       
 ⌫ 

             ⌦⌫   ⌫      
⌫  
 
⌫   ⌫  
 

 
 

  
 

    
 

⌫  
 

 
  

      
  
 
 



  
    
   ⌫ 
    
    
    
    

 
 

⌫⌫ 
⌫⌫ 
⌫⌫ 
⌫⌫ 
 

 
 
      
   
⌫         
   
 
 
 

 
⌫          
              ⌫     
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 ⌫ 

                    ⌫ 
⌫  ⌫
⌫⌫ ⌫    ⌫⌫
⌫⌫⌫      
      

        
      
     
 ⌫       
      ⌫ ⌫⌫
        ⌫ 

  ⌫ 
   
   

    ⌫   
    ⌫ 
            
       ⌫ 
     
       ⌫     
    ⌫         
       ⌫      
        
       
⌫  
 

  ⌫ 
            ⌫ 

  ⌫⌫    
 ⌫   ⌫⌫ 
     ⌫⌫ 
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        ⌫⌫
⌫ 

  
                        
                              ⌫ 

    
       
      
    
       ⌦   ⌫
       ⌫  
      ⌦  ⌫⌦
       ⌫⌫ 
    
      ⌦   
         

                                       
                                            
                                       ⌫  ⌫⌦ 

 ⌫⌫ 
          ⌫⌦

⌦⌫ ⌫⌦⌫⌫⌦
⌫ ⌦
⌫  ⌫⌫⌫⌫ 

  
 ⌫⌫   ⌫    

 ⌫ 
 ⌫⌫     

  
 

 
 ⌫    

 
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  
⌫⌫⌫ 
 

 ⌫ 
 ⌫⌫⌫⌫

 
 ⌫ 
 ⌫ 

 
 ⌫ ⌫⌫ 
 

  
                              ⌫⌫⌫⌦⌫       ⌫
⌫   
⌫⌫ ⌫      ⌫
⌫        
    ⌫            

  
    ⌫   
⌫ ⌫⌫ 
      ⌦ 
⌫   
⌫      
  
  
    ⌫
   ⌦⌦
      ⌫
⌫    
    ⌫⌫⌦
⌫⌫ ⌦⌫
  

 ⌫ ⌫ 
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 ⌫ ⌦⌫   ⌫
⌫⌫⌦ 
  ⌫     ⌫
  ⌫   
    
⌦⌫⌫   ⌫ 
⌫⌫⌦  ⌫  ⌫
     
     
⌫⌫    ⌦
  ⌫   ⌫
 

 ⌫  
   
  

 ⌫⌫   ⌫ 
   ⌫⌫⌫⌫
   

   
              ⌫⌫⌫
      ⌦   ⌫  
         
      ⌫         
          
         ⌦
          ⌫⌫
                     
           ⌫⌫⌫
         ⌦⌫⌫
       ⌫ ⌫
      ⌫  ⌫
      ⌫         
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    
   ⌦ ⌫
            ⌦
       ⌦   
            
            
             ⌫
       ⌫ ⌫ ⌦ 
       ⌦   

                            

         ⌫⌫  ⌫ 
      ⌦  ⌦⌫⌫
        

 ⌫ 
           ⌫  ⌫
      ⌫  
      ⌫ 
      ⌫  ⌫     
      ⌫    ⌫    
             
           ⌫
      ⌦⌦  ⌫  
         

           ⌫⌫     ⌫
          ⌫⌫    
          ⌫ 
             
         ⌫       
           ⌦
      ⌫   
      ⌫  

 



กระบวนการพัฒนาอนามัยชุมชน : แนวคิดและการปฏิบัติ 
 

อัชฌา       สุวรรณกาญจน                                                                                                     มิถุนายน  2553 
                                                                                                     

93

 
    ⌫     
 

        
 

 
 

  

            
  

 
 
 
 
 
 
 

          

 ⌫       
          ⌫       

 
   

       ⌫
       ⌫
           ⌫⌫    
        ⌫
       ⌦     ⌦⌦
          

 ⌫ 
 ⌫⌫   
         ⌫⌦⌫     
       ⌫⌫  ⌫ 

  
 ⌫     
       ⌫      ⌦⌫⌦
       ⌫    
          ⌦      
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                  ⌫
              ⌫
       ⌫    ⌦   
              

   
            ⌫     ⌫ 
         ⌫
       ⌫     ⌫
            
       ⌫     ⌦⌫
       ⌦ ⌫
          
         ⌫ 

 ⌫ 
 ⌫ ⌦    ⌫⌦⌫
         ⌫⌦     ⌦ 
            
       ⌫   ⌫
       ⌫⌫   ⌦ 
       ⌫⌦   ⌫
          ⌦   
          ⌫
         ⌫  ⌫⌫
         ⌫⌫ 

  
    
       ⌫   ⌦⌫⌫
         
 ⌫ ⌦ 

                                  ⌫ 

      ⌫⌫⌫    
    ⌦⌫⌫
⌫ 
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⌫     ⌫⌫ 
  

     
  
  

      
    
    
  ⌫⌦ ⌫⌦ 
    

     ⌫⌦
     ⌦ 
  ⌫       
       
    
               
         
         ⌫   
          ⌫ 
                ⌫ 

  ⌫   ⌫ 
  ⌫   ⌫
     

            ⌫
    
 

    ⌫⌫ 
                   ⌫ 
                  ⌫ 

      
    ⌫⌫⌫ 

   ⌫    
  ⌫⌦⌫ 

      ⌦ 
⌫       
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       
        

⌫  ⌫    ⌫   ⌫
        
   ⌫    ⌦
⌫⌫ ⌦⌫  
 ⌫  
⌫     ⌫ 

 ⌫ 
    ⌫⌫       ⌫     
   

   
   ⌫⌫  ⌫

     ⌫        
   ⌫⌫⌫     ⌫
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     ⌫⌫  ⌦
⌦ 

        
⌫  ⌦⌫⌫⌫    ⌫⌫
 ⌫⌫   ⌫⌫  
    
⌫⌫⌫   ⌦  

   

    ⌫⌫      
  ⌫ ⌫ 

  ⌫  
    
 ⌫ ⌫ 

   ⌫ 
  ⌫⌫   
     
 ⌫   
     ⌫  

⌫ ⌫ 
⌫  

 ⌫        
 ⌫⌫⌫⌫ 
⌫⌫    
   

 ⌫           ⌫⌦⌫
        
  

  ⌫  
 

     ⌦
  

        ⌫   
  ⌫ 
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   
        ⌫
  

    
            ⌦       

  ⌫⌦⌫
 

 
    

               ⌫     ⌫ 
⌦⌫⌫        
 ⌫⌫⌫⌫  
    ⌫      
⌫⌫  ⌫  

     
   ⌦⌫   
 ⌫   
 ⌫⌫ ⌫  
 ⌫        

 
 ⌦      
 ⌫      
 ⌫    
⌫     ⌫

⌫⌫⌫               ⌦
⌫⌫        ⌦⌫⌫   
⌫⌫⌫                   
             
     ☺    

         
 ⌫           
    

    ⌫⌫ ⌫  
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⌫   ⌫⌫  ⌫⌫⌫   
                  
⌫                   
                ☺    

  
                    ⌫⌫
 ⌦⌫ 
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       
       
⌫     
      ⌫⌫
⌫⌫⌦     
⌫ ⌦  
        
⌫⌫⌦        ⌦⌫ ⌫
⌫  ⌫            
☺    

    
  ⌫

⌫⌦  ⌦⌫
⌫ ⌫ ⌦
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     
⌫  ⌫⌫ 
      
⌫   ⌦⌦   ⌫⌫
⌫      ⌫
 ⌦⌫⌫⌫ 

  
       ⌦   

⌫⌫   ⌫  ⌫ 
⌫⌦        
    ⌫⌦
        
 ⌫⌫⌫   ⌫⌦  
⌫  ⌫  ⌫⌦ 

  

                    ⌦⌫   
    

      ⌫
   
     
     ⌫⌫      
⌫ 

     ⌫
⌫      
⌫⌫      ⌫
 ⌫⌫⌫  
 

   ⌫   ⌦
     ⌫⌫ 
 ⌫  
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 ⌫ 

                    ⌫
⌫ ⌫⌫⌫⌫     ⌫
⌫⌫ 

   ⌫  
⌫⌫⌫⌫⌫     
        ⌦
⌫⌫ 

   ⌫⌫⌫
⌫⌦   ⌫⌫⌦
 

   ⌫⌫⌫
⌫⌦  
⌫  ⌫
⌫⌫  ⌦⌫ 
 ⌫ ⌫ 

     ⌫⌫
 ⌫   ⌫⌫ 
⌦    
  ⌫⌦      ⌦
⌫⌫   ⌫      
⌦  ⌫ 

     ⌫ 
      ⌫⌫
    
 

    
  ⌫ 
⌦ 
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 ⌫   ⌫⌦⌫
   ⌫⌫ 
  ⌫ 
⌫  ⌦⌫
⌦⌫ ⌫⌫⌫  
⌫⌫⌫⌫         
⌫       ⌫
   ⌦⌫⌫  ⌫ 
          
 ⌦ ⌫⌫ 

 ⌫ 
     
 ⌫⌦       

⌫⌫ 
 ⌫   

  ⌫ 
 

    
      ⌫⌫
      ⌫
⌫ 

           
 ⌫ 

      ⌫⌫⌫
⌫⌦ 

    ⌫⌦
     ⌫
⌫⌫⌫⌦ ⌫ 

 ⌫    ⌫⌫⌫⌫⌫ 
 ⌫     ⌦ ⌫ 

⌫ 
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 ⌫       ⌦
       ⌫
 ⌫ 

 ⌫  ⌦  ⌫⌫
 ⌫⌦ 

 ⌫  ⌦  ⌫
⌦⌫   
   ⌫
  ⌦⌫   ⌦
⌫⌫⌫⌫  ⌫
⌫⌫  
  ⌫ ⌫ 

      
⌦ ⌫⌫ 
   

    ⌦ 
⌫ 

    ⌦  
 ⌫   ⌫⌦
⌦   ⌫⌫⌫     
      ⌫⌫⌫
    ⌫  
    ⌫⌫ ⌫
⌫   ⌫ 
 ⌦ 

 ⌫   
⌫   ⌫    ⌫
 ⌫      
⌫    

  
⌫⌫  ⌫  

⌫ 
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     
        ⌦
⌦⌫⌦     ⌫ 
  
  ⌫⌦⌫    ⌦⌫
    
   
⌫  
      
⌫⌦   
     
⌫⌫⌫⌦⌫  
  ⌫
   ⌫⌫   
⌫   
       

                         
                      ⌫⌫  ⌫   
                        
 

  ⌫    
  

     
      ⌫
      ⌫ 
 ⌫⌫    
⌫⌫ ⌫⌫⌫ 

                   ⌫⌫⌫
                          ⌫     
                           

    
 ⌦   
       
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       
⌫   ⌦ 
 

   
     

⌫ 
        

        ⌫
 

       
    ⌫      ⌫
⌫⌫⌦ 

  
   ⌫⌫⌦⌫⌫

⌫ ⌫⌫⌫  ⌦⌫⌫
⌫⌫ 

 ⌫⌫⌫  
⌫ 
 

  

         ⌫
   ⌦⌫⌫      ⌫
  ⌫  ⌫  
⌫      
    ⌫      ⌫
⌫         
  ⌫    ⌦
  ⌦⌫ 
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⌫     
⌫          ⌫   
 

 ⌫  ⌫ 
            ⌫
       
⌫  ⌫⌫

 ⌫ 

⌫
   


⌫ 

 ⌫

 
⌫⌫ 




 
⌫ 

 

 
 

  

  

 



กระบวนการพัฒนาอนามัยชุมชน : แนวคิดและการปฏิบัติ 
 

อัชฌา       สุวรรณกาญจน                                                                                                     มิถุนายน  2553 
                                                                                                     

108

 ⌦⌫     
          ⌦⌫⌫
  ⌫⌫ 
 
  
 
 
  
 

⌫     ⌫
  ⌫⌦⌦  
   ⌦⌫ ⌦
⌫⌫ 

   ⌧   ⌦
   ⌫  ⌫⌫    
⌫⌦       
 ⌫⌫   ⌫⌫⌫
 ⌫⌫⌫  
⌫⌫⌫ 

       ⌫
      ⌦
            
           ⌫     
        
     ⌫
    ⌫  ⌫        ⌦⌫⌫     
     ⌫   
 
 
 
 
 
 

        
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⌫        
⌫        ⌫   
 

          
⌫    
 ⌫⌫
 ⌦⌦  ⌦   
 ⌫⌫    
    
⌫   ⌦         







⌫

  
 

 
 

 

 

⌫⌫
      

     

⌫
   ⌫
    ⌫⌫ 

   
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       
   ⌫   
     ⌫    
⌫ 
 

    
⌫⌫ ⌫
⌫   ⌫⌦ 

 ⌫         
         ⌫
         

 ⌫     
⌫   ⌦⌫
      ⌫
         ⌫
    ⌫
      
     
  ⌫⌫⌦ 

 ⌫     
⌫   ⌫⌫
            
      ⌫
 

 ⌫    
           
   

 ⌫        
            ⌫⌫
    

 
   ⌫     

                                 
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       
   ⌦  ⌫⌦
⌫  ⌫ 

  ⌫⌫⌫
                  ⌫ 
               ⌫⌫⌫    
                    ⌦
               ⌫⌫  ⌫
                    

 ⌫       

                    ⌫   ⌫⌫
  ⌫⌫⌫⌫⌫ ⌫
⌦⌦ ⌫
  ⌫  
          ⌫    ⌦⌫
⌦⌫⌫    ⌫
⌫         
⌫       
⌫⌦⌫   ⌦
       ⌫⌦
⌫   ⌫  ⌫⌫
⌫ 

 ⌫  ⌦           
         ⌫⌫⌫
⌫    ⌦ 

   ⌫
⌫          ⌦⌦⌫⌫⌫
  ⌫ 
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⌫     ⌫⌫⌫ 
 

 ⌫⌫ ⌫ 
            
 

         
          

 

       
 

   
 

 

        
           

    

          
        

  

          
 

  

        ⌧ 
 

⌧  

⌫         ⌫   
 
          ⌫         
         ⌫⌫ 
⌫    ⌫⌫   ⌫
⌫⌫⌫ 

 ⌫   
  ⌫  ⌫⌦⌫
⌫⌫⌫  ⌫⌫⌫⌫ ⌫⌫⌫⌫ 

 ⌫  
⌫⌫⌫  ⌫⌫
⌦  ⌫  ⌫  ⌫ 

1)  
 ⌫⌫⌫ 

2) ⌫ 
       ⌫  
⌫⌫ 
 ⌦⌫ 

  

 

   



กระบวนการพัฒนาอนามัยชุมชน : แนวคิดและการปฏิบัติ 
 

อัชฌา       สุวรรณกาญจน                                                                                                     มิถุนายน  2553 
                                                                                                     

113

 
⌫ ⌫ 

 
         

 
 

   
 
     

 
 

   ⌫ 
⌦  ⌫     ⌫⌫
 

 ⌫⌫  ⌫⌫  
⌫     ⌫⌫⌫   

 ⌫     
⌫⌫⌫  ⌫    ⌫    ⌫
  ⌫⌫ 

     ⌫
       ⌫ 

 ⌫   ⌫   
    ⌫   ⌫
             
⌦⌫    ⌫ 
        ⌫⌫       

         
    ⌫⌫

⌫  ⌫⌫
  
  ⌫     
  ⌫⌫⌦ 

  ⌫⌫    ⌦
⌫⌫          ⌫⌫
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       ⌫  
     ⌫   

  
 ⌦⌫⌫
      
⌫ ⌫ 
 
⌫    

  ⌫   
 

⌫ 

 

 

 

 

 

 ⌫
 

 

 

   

⌫         ⌫   

    ⌫
   ⌫  ⌫
    ⌫⌫⌫
⌫  ⌫⌫⌫   ⌫⌫
⌫       ⌫
⌦   ⌫⌫   
     ⌫ 

  
               ⌫   
  ⌦  ⌫  ⌫ 

♦ ⌫⌫
   
     
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             ⌫
           

♦ ⌫     
  
    ⌫⌫     
                ⌫ 
  ⌫ 

   ⌫  
     ⌫⌫        

 ⌫   ⌫
 ⌫    ⌦  ⌫    ⌫ 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⌫    ⌫ 
⌫           ⌦  ⌫   

 
 

    
 


 

 

    
⌫⌦  
  
  

  


   
 


 
 

 
 
 

    
 
 


   
    
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       
  ⌫⌫     ⌧   
                ⌦
 ⌫ ⌦
        
    ⌫   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
   
 
 
 
⌫      
⌫         ⌫   

                          ⌫
     CONTEXT                                INPUT                              PROCESS                                    PRODUCT 

•  
   
 

•  
  
 

•  
( 
   

1.  
     

   
      

 
    

   
      
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    
                     ⌫⌫   
⌫⌫  
    
⌫    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⌫     
⌫         ⌫   

  

  



  

 
 
 
 
 
 

 
 
  

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 


 

  
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 


 ☺ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


 
⌫ 
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⌦⌫⌫⌫    

      
     
⌫ 

      
   

        
 

    
        
⌫⌦      ⌫⌦ 
   ⌫    ⌫
⌫⌫   ⌫⌫
   
 
           ⌫
  
⌫  ⌫     
⌫⌫⌫       ⌫
⌫⌫⌦⌫     ⌫     
     ⌫    
   ⌧     
             
             
    ⌫
     ⌫
   
 

 ⌫⌫    
     ⌫ 
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              
 
              
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

        

 
(3)    

 
(4)   

 
         
(6)       

⌫     
                              
         
       
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   
  
                       

                 
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  ⌫ 

⌫ ⌫  ⌫  
   

 
    

    
  ⌫ 

 ⌫
  
  

 
  

 
    

 
 ⌫ 

   
 

    
 

 ⌫ 
  

       
 

 
 ⌫ 
  
  

  

 
  
       

 
  

 

   
 

    
 

  

   
 

 
 
 
 
 
 
 

    
 
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122  

     

⌫ ⌫  ⌫  
      

     
 

 ⌫
-  
-  

 

-          
 

-  
 
 

-       
      
 

- ⌫  
 

 -     
  ⌫ 

     
     
 ⌫ 

- ⌫ 
-  

-  
-   ⌫

  ⌫  ⌫⌦           
    ⌫ 

 

-  
 

 -  
 

-  
 

-         
 

-    
 

- ⌫ 
 -      

 
- ⌫ 
-  

-  -   ⌫ 
 

  ⌫ 
           

         

-  -  
 

- ⌫ -  
-  
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123      

⌫ ⌫  ⌫  
 ⌫
           

          

  -  
 

- ⌫    
 

-          
   

-      
  

-      
  

-    
   

 
           

⌫
 

-  
 

- ⌫  
 
 
 
 
 

- ⌫       
  ⌦  ⌫        
 

- ⌫       
  ⌦  ⌫ 

   
 

 

    

   
  

-   
⌫ 

- 
 

-  - ⌫ 
    
-  
   ⌫⌫⌫ 
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124      

⌫ ⌫  ⌫  
   

 
- ⌫ 

 
 
-  

 
 
- ⌫⌫

 ⌫ 
- ⌫ 

   -      
 

- ⌫

 

- ⌫ 
- 

 

- ⌫ 
-  
-     

 

-    
 

-    
 

-         
  
1.  
2.  
3. ⌫ 
4.  
  

  -  
 

- ⌫     
 

-   
 
    
    

-   ⌫ 
-               

⌫ 
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125      

⌫ ⌫  ⌫  
  ⌦          

⌫ 
- ⌫ - ⌫  

 
-  

-   ⌫⌦     
⌫⌫ 

-   ⌫⌦     
 

 ⌫ 
   
                

 

  
      

⌫⌫  
 
 

 
- 

 

 
- ⌫ 

 
- ⌫⌫      

 
-  
-  

  ⌫
        
 
 
 
 
 
 

  ⌫ 
     ⌫ 
 

-   
⌫⌫
 

 
 
 
 
 
 
⌫⌫⌫ 

- 
 

- ⌫ 
-  
-  

 
-  

 
- 

 

- ⌫   
-        

    
 
 
 
 
 
  ⌫   

- ⌫⌫ 
-  
 
 
 
 
 
 
 ⌫⌫ 
   ⌫ 
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126      

⌫ ⌫  ⌫  
 ⌫

    ⌫  
 

⌫⌫      
⌫ 

- ⌫ 
-  
-  

 
-  

 
-          

 

-        
      

- ⌫⌫⌫  
 

- ⌫ 
ก. ⌫ 
ข.  
ค.  

- ⌫⌫ 
 

-  
- ⌫ 

   
    
               
                
 
         
      ⌫⌫ 
       
 
 
 
 

-  
⌫⌫       
       
   

 
      
⌫    
⌫⌫    
 

- 
 

- ⌫ 
 
 
- 

 
- ⌫ 
   

- ⌫  
-   
 
 
 
- ⌫  
-   
 ⌫⌫    
    

- ⌫⌫       
⌫          
   

 
 
- ⌫ 
 ⌫ 
   ⌫ 



กระบวนการพัฒนาอนามัยชุมชน : แนวคิดและการปฏิบัติ 

อัชฌา       สุวรรณกาญจน                                                                                                                                                                                                       มิถุนายน  2553 

127      

⌫ ⌫  ⌫  
   
 
⌫ 
 
 
 
 

   
⌫  
⌫ 

- 
 

- ⌫ 
-  

-   
- ⌦    

 

- ⌫⌫       
⌫⌦      
    
⌫ 

- ⌫⌫⌫ 

   
            
         ⌫ 
          
 
 
 
 
 

-   
⌫      
        
⌫ 

   

- 
 

- ⌫ 
-  

-   
- ⌦  

  
-  

- ⌫  
   

-  
⌫ 

 
    
              
 
 
 

 
-   

⌫⌫ 
          
  

 
- 

 
- ⌫ 
-  

 
- ⌫  
- ⌦  

 

 
-   ⌫ 
- ⌫⌫    

   
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128      

⌫ ⌫  ⌫  
   
     
         

 
    
   ⌦  

 

 
- 

 
- ⌫ 
-  
 

 
- ⌫  

 
-   ⌫ ⌫   

⌫       
  ⌫  

    
             
           ⌫  
         ⌦ 

-      
  ⌫   
⌫⌫        
     
 

-      
⌦   
⌫⌫        
 
⌫ 

- 
 

- ⌫ 
-  
 
 
 
 
 

- ⌫  - ⌫⌫⌫        
    
 

   
           

-      
⌫⌫⌫   
⌫   
⌫ 

- ⌫ 
-  
-  
 
 

-          
  

- ⌫⌫⌫        
⌫ ⌫ 

-  
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129      

⌫ ⌫  ⌫  
      
  
         ⌫ 

   
  ⌫  

   ⌫      
 

 

- 
 

- ⌫ 
-  

- ⌫  
- ⌦ 
     

 

   -   
      
 

 

- ⌫ 
-  

- ⌦  
    
-  

- ⌦ 
- ⌫⌫

 

 -       
⌫    
 

 

- ⌫ 
-  

- ⌫  
-  
 
 
 

-  
- ⌫⌫ 

 - 
 

- ⌫ - ⌦    
⌫  

- ⌦  
-  

-  
- ⌫⌫ 
- ⌫⌫     

 
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130      

⌫ ⌫  ⌫  
     - ⌫ 

-  
- ⌦        

    
-    

-    
   
  

   - ⌫ - ⌦        
   

- ⌫⌫ 
-   ⌫          

⌫ 
-  
-  
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   
        ⌫⌫       
⌦⌫        ⌫⌫ 
        ⌫ 
 
  ⌫         

  
                  
⌫    
 

⌫              
                   
อายุ (ป) เพศชาย รอยละ เพศหญิง รอยละ รวม รอยละ 
0-1  ป 7 0.95 8 1.09 15 2.04
1-4  ป 21 2.85 24 3.26 45 6.11
5-9  ป 36 4.88 32 4.34 68 9.23

10-14  ป 58 7.87 49 6.65 107 14.52
15-19  ป 46 6.24 48 6.51 94 12.75
20-24  ป 40 5.43 42 5.70 82 11.13
25-29  ป 36 4.88 28 3.80 64 8.68
30-34  ป 26 3.53 24 3.26 50 6.78
35-39  ป 25 3.39 28 3.80 53 7.19
40-44  ป 16 2.17 13 1.76 29 3.93
45-49  ป 17 2.31 26 3.53 43 5.83
50-54  ป 8 1.09 12 1.63 20 2.71
55-59  ป 13 1.76 9 1.22 22 2.99
60-64  ป 5 0.68 6 0.81 11 1.49
65-69  ป 6 0.81 6 0.81 12 1.63
70-74  ป 5 0.68 7 0.95 12 1.63
75-79  ป 4 0.54 2 0.27 6 0.81
80-84  ป 0 0.00 1 0.14 1 0.14
85  ขึ้นไป 1 0.14 2 0.27 3 0.41
รวม 370 50.20 367 49.80 737 100

⌫     ⌫ 
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    ⌫ 
            
  ⌫  ⌫  ⌫
 ⌫⌦ ⌫          
⌦⌦        ⌫    
 ⌫⌦         
  ⌫⌫      ⌫
   ⌦⌫ 
⌫   
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⌫             

     ⌫      ⌫   

.14 85 ขึ้นไป .27 

.00 80-84 .12 

.54 75-79 .27 

0.68 70-74 0.95 

0.81 65-69 0.81 

0.68 60-64 0.81 

1.76 55-59 1.22 

1.29 50-54 1.63 

2.31 45-49 3.53 

2.17 40-44 1.76 

3.39 35-39 ป 3.80 

3.35 30-34 ป 3.26 

4.88 25-29 ป 3.80 

5.43 20-24 ป 5.70 

6.24 15-19 ป                                                                                                                                      6.51 

7.87 10-14 ป                                                                                                                                            6.65 

4.88 5 –9 ป 4.34 

2.85 1-4ป 3.26 

0.95 0-1ป 1.09 

8 6  5  4  3  2  1  ชวงอาย(ุป)  1  2  3  4  5  6 8 



กระบวนการพัฒนาอนามัยชุมชน : แนวคิดและการปฏิบัติ 

อัชฌา       สุวรรณกาญจน                                                                                                     มิถุนายน  2553 
                                                                                                     

134

 ⌫ 
 

⌫  ⌫        
⌫          
               
                     
⌫   
 
 
 
⌫     ⌫          
                          
  

 
⌫      ⌫  
 
 
 
 
 
 

80.08%

13.34%

5.9%

0.21%

0.43% เกษตร

รับจาง

รับราชการ

คาขาย

อื่นๆ
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  
 

⌫⌫    ⌫
⌫         ⌫   ⌦
⌫ ⌫       ⌫⌫⌫
   ⌫  ⌫   
 
 
⌫    ⌫        
                   
 
 

 
 
⌫      ⌫  
 

 
 ⌫⌫  ⌫    ⌦
⌦ 
 
 
 
 
 

7 3 .3  %
1.3 2  %

0 .4 4  %

2,000-8,000 8,001-15,000 15,001-20,000
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  ⌫         
         
   ⌫       ⌫ 
 

 ⌫     ⌫   
                   ⌫       
⌫ ⌫     

     ⌫  
            ⌫    

 
⌫    ⌫⌫⌫    ⌫ 
                      
 
 

   ⌫    ⌫ 
  ⌫  ⌫   ⌫⌫   
    ⌫ ⌫   
⌦ 
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 ⌫    ⌫    
                     ⌫    ⌫
⌫⌦⌫ ⌫      ⌦⌫
     
 

                
                        
                       
        ⌫    

 
⌫    ⌫⌫⌫   ⌫ 

             
 
 

       ⌫    ⌫ 
 
 
       ⌫    ⌫      
⌫ 
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 ⌫    ⌦    
 

                  ⌫     ⌫    
 
 
 
⌫      ⌫⌫⌫  ⌦ 

           
 

      
 ⌫    ⌫ 
 
 ⌫⌦⌦        
  ⌦ 
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 ⌫      ⌫      ⌫  
                 

                  ⌫   ⌫⌦
 ⌦⌫          

                
                         
                            

⌫    
 
⌫   ⌫⌫⌫      
             ⌫   ⌫    

                 

 ⌫    ⌫ 
 

 ⌫ ⌫      
⌫  ⌦ 
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  ⌫  ⌦  ⌫  
    ⌫        ⌦  
            
 
       

    
⌫  ⌫          
      ⌫         
           

 ⌫⌦   ⌫ 
   ⌫    
 
⌫         
                      

⌫    ⌫ 
 

 ⌫ ⌫⌫  ⌫⌦    
       

2 4.2 8 %

42 .19%2 4.01%

7.59%
1.2 2๔

0.2 7%

0.4%

บัตรผูมีรายไดนอย บัตรประกนัสุขภาพถวนหนา

บัตรเด็ก 0-12 ป บัตรผูสูงอายุ

นักเรยีน รบัราชการ

ทหารผานศึก



กระบวนการพัฒนาอนามัยชุมชน : แนวคิดและการปฏิบัติ 

อัชฌา       สุวรรณกาญจน                                                                                                        มิถุนายน  2553 
                                                                                                     

141 

    
       

        ⌫ 
 

⌫   ⌫⌫⌫  ⌫ ⌫⌫ 
         :               ⌫ 
 
⌫   ⌦⌫ 
⌫⌫              
   
    ⌫  ⌫ 
⌫ 
    ⌫ 
     ⌫ 
    
    
 ⌫ 
⌫ 
    ⌫ ⌦              
                
                 
                
           ⌫ 
          ⌫ 
  ⌫ ⌦              
                
                 
                
                
           ⌫ 
          ⌫ 
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 ⌫              
            
            
            
           ⌫ 
            
                
 ⌫ 

                                
                                
                               

⌫⌫⌫ 
 ⌫⌫ 

                                                  
 ⌦⌫ 

                          
                       

 ⌫⌫ 
                        

    
      ⌫        
                         

 
 
  ⌫       ⌫ 
⌫           ⌫ 
 ⌫⌫⌫ 

                                   
 ⌫        ⌦⌦ 

      ⌫           
                          

  
                                                
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        
                        
                      

        
                  
                     

  
                                

  ⌫   
                                  
                             
   ⌫   ⌦⌦ 
                             ⌦ 
                        
 ⌫⌫⌫   

                                             ⌫ 
        ⌦⌫                  

      
                         ⌫      
      ⌦⌫                 

  
       ⌫⌫                     
                      

      
                          
      ⌫                                           
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⌫          ⌫ 
⌫     ⌫           ⌫ 
                   ⌫ 
            ⌫⌫ 

   
  
  
  
    
      

 
  
    ⌫ 
     ⌫

⌫ 
 ⌫ 
     
            

 
      

  
 ⌫⌫     ⌫

 
 ⌫⌫ 
     
          ⌫

 ⌫⌫  
 ⌫   

⌫ 
  
     
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   
   ⌫
           
   ⌫
          
   ⌫     
      
   ⌫⌫   
      

   

 
  ⌫         ⌫ 
⌫        ⌫⌫⌫  ⌦     ⌫  ⌦ 
                 ⌫⌫ ⌫ 
             ⌫       
                   ⌫  ⌫⌫ 
 
 ⌫⌫   
                                            
         ⌫      ⌫                       
        
                           
            ⌦⌫             
 ⌫⌫   
                                              
          
               
       ⌫⌫            
  ⌫⌫   
                                  
                     
  ⌫⌫    

                                 
                     
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   ⌫⌫⌫ 
                                      ⌫ 
       ⌫                      
                              ⌫ 
   ⌦  ⌫ 
                                         
  ⌫⌫ 
                  ⌦           
     ⌫ 
                    
   
                     
     
            
                          
       ⌦⌫                   
  ⌫ 

           ⌦ 
         
                  
          

    ⌫ 
              
                
     
               ⌫⌦ 
       ⌦                   
                     
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147 
       

        ⌫ 
⌫             

         ⌫             
                        ⌫ 

   ⌫  
   ⌫ ⌫  
    ⌫
    
     
       
            
  

⌫ 
 ⌫       
   
⌫⌫ 
 ⌫         
      
    
   ⌫    
 ⌫⌫ 
     ⌫
   
   ⌫   
 
    
  
      

♦  
     
  
⌫⌫
     
  ⌫   
⌦  

 ⌫⌫ 
 ⌦     
     
 ⌦   
       
 ⌦    
      

 
 
 ⌫⌫
   ⌫    
 ⌫ 
   
  ⌫ 
⌫
  ⌫  
  
   
 
 
 

 
 
 


    
 ⌫
  
 ⌦  
 
 
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   ⌫  
   ⌫ ⌫  
    ⌫
    
     
       
            
  

  
 
 
 
 
     
      
    ⌫ 
     
 
 
 
 
 ⌫ 
 
  
  ⌫       
  
⌫  
 

 
   
    
 
 
 ⌫ 
    
 ⌫    
 ⌫   
  ⌫ 
  
     
  ⌫   
     
  ⌫ ⌫ 
 

 
  
  
⌫
   
 ⌫
 
 ⌦⌫ 
 
 
 
 
 
 ⌫
  
  
  
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   ⌫  
   ⌫ ⌫  
    ⌫
    
     
       
            
  

 ♦  
  
⌫       
⌦  ⌫   
  
⌫      
⌦  ⌫     
  ⌫ 
  
⌫     ⌫    
   ⌦  ⌫   
   
 ⌫ 
 
 
 
 
 
 

 ⌫
 
   ⌫ 
   
  ⌫     ⌫ 
  
⌫
  ⌫   
   
    
 ⌫    ⌫
 ⌫ 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
  
 
  
 
 
 ⌦  
 
  
 
 ⌦⌫ 

 ⌫⌫ 
 
 
⌫  
  
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   ⌫⌫          
 


 
 ⌫     

   ⌫  ⌫ 
    ⌫
    
           
     
      
  

   
⌫   
⌦       
 ⌫  
    
  ⌫ 
⌦ ⌫ 
 ⌦   
     
 ⌦  
    
 ⌦   
     
   
 

⌫
  ⌫    
    
    ⌫  ⌫
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⌫
 
 ⌫⌫

⌫ 
⌫  
  
   
   
 
  
 ⌫
⌫ 
  
 
 

 

 
 
⌫
  
⌫ 
⌦
⌫⌫     
⌫   
     
    
 
   
 
 

 
 
 
  
 
  
 
 
⌫⌫     
 
      

       
 

 
   
      
 
   
        
      
   
 
⌫
⌦  
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  


 
 ⌫     

   ⌫  ⌫ 
    ⌫
    
           
     
      
  

 
 

 
 
 
 
 
   
    ⌫ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
   
 
⌫ 
 
⌫⌫ 
⌫
   
⌫ 
⌫  
 
 
 
        
    
 
 
 

 
  
 
 
 

 
 
⌫
  
⌫ 
⌦
⌫⌫     
⌫   
   
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
⌫⌫     
 
      

       
 

 
   
 
 
 
      
  
   
         
 
   
⌫ 
⌦ 
  
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 


 
 ⌫     

   ⌫  ⌫ 
    ⌫
    
           
     
      
  

 
 

     
        
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⌫
 
⌫⌫ 
⌫  
    
     
⌫ 
⌫ 
 
 
    
⌫ 
 
 ⌫  
    
   
   ⌫ 
 

 

 
 
⌫
  
⌫ 
⌦
⌫⌫     
⌫   
   
     
  
 
   
    
 

 
 
⌫  
  
  

 
 
 
 


   

 
      
 
   
         
      
   
 
⌫
⌦  
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153 
  


 
 ⌫     

   ⌫  ⌫ 
    ⌫
    
           
     
      
  

 
 

     
  ⌫ 
     
   ⌫    
   
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⌫
 
⌫⌫ 
⌫      
 
  
⌫ 
⌫   
     
 
 
    
⌫ 
 
 ⌦    
     
      
  
 

 

 
 
⌫
  
⌫ 
⌦
⌫⌫     
⌫   
   
     
    
 
      
  ⌫ 
 


⌫  
  


   
 
   

   
 
⌫
⌦  
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154 
 


 
 ⌫     

   ⌫  ⌫ 
    ⌫
    
           
     
      
  

  

  ⌫   
     
 

 
⌫ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⌫

⌫⌫
 ⌫ 
  
 ⌫ 
   
 
 
  
 
⌫     
 
 
 ⌦ 
  
⌫
  
  ⌫ 

 

 
 
⌫
  
⌫ 
⌦
⌫⌫     
⌫   
   
     
  
 
  
 


⌫
 


   
      
 
 

   
   
 
⌫
⌦  
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155 
 


 
 ⌫     

   ⌫  ⌫ 
    ⌫
    
           
     
      
  

 
 

 ⌫  
 ⌫ 
 ⌫ 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⌫
 ⌫ 
 ⌫ 
 ⌫⌫ 
 ⌫ 
 
 ⌫ ⌫ 
  
 
 ⌦       
   ⌫ 
  
 
 
 

 

 
 
⌫
  
⌫ 
⌦
⌫⌫     
⌫   
   
     
  
 
    
⌫ 
 
 
 

 
 
⌫  
  

 
   
⌫
⌫ 
  
   
   
 
 
⌫  
   
   
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 
 


 
 ⌫     

   ⌫  ⌫ 
    ⌫
    
           
     
      
  

 ⌫   
 
  
    
  ⌫  
     
⌫  
 

 
      ⌫ 
⌫ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⌫
⌫        
  ⌫ 
 
 
  
 ⌫ ⌫ 
  ⌫   
     
 
 
 
   
  
 
 
 
 

 

 
 
⌫
  
⌫ 
  
⌦ 
⌫⌫  ⌫ 
    
   
     
   
 
  
 

 
 
⌫  
  

 
   
      
 

   
   
 
⌫
⌦  
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 


 
 ⌫     

   ⌫  ⌫ 
    ⌫
    
           
     
      
  

♦  
 
  ⌫    
  ⌦  ⌫ 
  
     
  ⌫  
    ⌦ 
 ⌫  
   
  ⌫ 
 
  ⌫   
 ⌫  
  ⌦  ⌫  
     
     ⌫ 

  
 ⌫      
      
    
   ⌫ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⌫
⌫ 
 ⌫ 
 
 
  
 ⌫ ⌫ 
⌫ 
⌫  
          
       
⌫ 
   
 
 
   
 
 

 

 
 
⌫
  
⌫ 
  
⌦ 
⌫⌫  ⌫ 
    
   
     
     
  
  
 

 
 
⌫  
  

 
   
      
  

   
   
 
⌫
⌦  
⌫
      
  ⌫ 
 
 
⌫  
   
   
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แบบเสนอโครงการประจําปงบประมาณ 2551 

คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร 
       งบประมาณ-เมกาโปรเจค     รายได     งบอื่น ๆ 

 
1  . ช่ือโครงการ  :  โครงการอบรมผูเลี้ยงดูเด็กดานการสงเสริมและปองกันภาวะขาดสารอาหารใน 
กลุมเด็กแรกเกิด- 5 ป  หมูที่ 1 บานไทยเดิม  ต.ไทยแท อ.เมือง จ.นราธิวาส 
2 .  ช่ือผูรับผิดชอบโครงการ :  ภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน จิตเวช และสตูิศาสตร 
3 .  คณะ/วิทยาลัย/สํานัก/สถาบัน  :  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร  
4 .  แหลงงบประมาณ   : จํานวน 4,800  บาท  (สี่พันแปดรอยบาทถวน) 
5.   สถานภาพของโครงการ    :   ประเภทของโครงการ   : 

โครงการใหม    ดําเนินการปกติ /บูรณาการในรายวิชา  
โครงการเดิม/ตอเนื่อง โครงการพัฒนา  

6 .  สอดคลองกับยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัยดาน  : 
  ผลิตบัณฑิต / ผูสําเร็จการศึกษา 
  ผลงานวิชาการ งานวิจัยและงานสรางสรรค  
  บริการวิชาการและวิชาชีพ 
 ทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม 
 การบริหารและการจัดการ 

 
7.  มาตรการท่ีตอบสนอง :  แผนกลยุทธ คณะพยาบาลศาสตร ปงบประมาณ 2550-2554   

มาตรการท่ี 3.1.1  ในแผนกลยุทธ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร  
ปงบประมาณ 2550-2554 : เผยแพรความรูดานสุขภาพและวิชาชีพที่เชื่อมโยงกับการผลิตบัณฑิต 
การวิจัย และการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม ที่สอดคลองกับความตองการของชุมชน บุคลากรทางการ
พยาบาล และบุคลากรสาธารณสุข เพ่ือพัฒนาสูสากล 

มาตรการท่ี 3.1.2  ในแผนกลยุทธ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร  
ปงบประมาณ 2550-2554 : สงเสริม ประยุกต และพัฒนาวิชาการและวิชาชีพชั้นสูงโดยบูรณาการ
ประสบการณจากการบริการวิชาการมาใชในการเรียนการสอนและการวิจัย 

ตัวบงช้ีท่ีตอบสนองของสกอ. 
สกอ. 2.3  ระดับ 3   มีโครงการหรือกิจกรรมที่สนับสนุนการพัฒนาหลักสูตรและการเรียน

การสอนซึ่งบุคคล  องคกร และชุมชนภายนอกมีสวนรวม 
        สกอ. 5.1 ระดับ 6   มีการจัดทําแผนการเชื่อมโยงและบูรณาการบริการทางวิชาการแก
สังคมเขากับการเรียนการสอน หรือการวิจัย หรือการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 
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สกอ. 5.1 ระดับ 7  มีการประเมินสัมฤทธิ์ผลและนําผลการประเมินไปพิจารณาปรับปรุง

ความเชื่อมโยงและบูรณาการระหวางการบริการทางวิชาการแกสังคมกับภารกิจอื่นๆ ของสถาบัน 
สกอ. 5.2  รอยละของอาจารยประจําที่มีสวนรวมในการใหบริการทางวิชาการแกสังคม 

เปนที่ปรึกษา เปนกรรมการวิทยานิพนธภายนอกสถาบัน เปนกรรมการวิชาการ กรรมการวิชาชีพใน
ระดับชาติหรือระดับนานาชาติ ตออาจารยประจํา  

สกอ. 5.3  รอยละของกิจกรรมหรือโครงการบริการวิชาการและวิชาชีพที่ตอบสนองความ
ตองการพัฒนาและเสริมสรางความเขมแข็งของสังคม  ชุมชน  ประเทศชาติ และนานาชาติตออาจารยประจํา 

สกอ. 5.4   รอยละของระดับความพึงพอใจของผูรับบริการ  
ตัวบงช้ีท่ีตอบสนองของ สมศ.  

      สมศ.ป. 3.1  รอยละของกิจกรรมหรือโครงการบริการวิชาการและวิชาชีพที่ตอบสนองความ
ตองการพัฒนาและเสริมสรางความเขมแข็งของสังคม ชุมชน ประเทศชาติและนานาชาติตออาจารย
ประจํา 

สมศ. ป. 3.3  มีการนําความรูและประสบการณจากการบริการวิชาการและวิชาชีพมาใชใน
การพัฒนาการเรียนการสอนและการวิจัย 

สมศ. ป. 3.4   คาใชจาย และมูลคาของมหาวิทยาลัยในการบริการวิชาการและวิชาชีพเพ่ือ
สังคมตออาจารยประจํา  

ตัวบงช้ีท่ีตอบสนองของ กพร. 
ก.พ.ร.3.2.14  มีระบบและกลไกในการบริการวิชาการแกสังคมตามเปาหมายสถาบัน 
ก.พ.ร.3.2.15  คาใชจายในการบริการวิชาการ/วิชาชีพ เพ่ือสังคมตออาจารยประจํา 
ก.พ.ร.3.2.16 รอยละของระดับความพึงพอใจของผูรับบริการอยูในระดับดี 
ก.พ.ร.3.2.17 รอยละของจํานวนโครงการบริการวิชาการแลวเสร็จตามระยะเวลาที่กําหนด 
ก.พ.ร.3.2.18 รอยละของจํานวนโครงการบริการวิชาการ/วิชาชีพ/ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม

ที่ประชาชนมีสวนรวมในการจัดโครงการ/กิจกรรมตอโครงการบริการวิชาการ/วิชาชีพทั้งหมด 
กพร. 4.3.1 รอยละของโครงการหรือกิจกรรมบริการวิชาการและวิชาชีพที่ตอบสนองความ

ตองการพัฒนาและเสริมสรางความเขมแข็งของสังคม ชุมชน ประเทศชาติและนานาชาติตออาจารย
ประจําและนักวิจัยประจํา 

กพร. 4.3.2  จํานวนชั่วโมงเฉลี่ยที่อาจารยประจําใหบริการวิชาการและวิชาชีพที่ตอบสนอง
ความตองการพัฒนาและเสริมสรางความเขมแข็งของสังคม ชุมชน ประเทศชาติและนานาชาติตอ
อาจารยประจําและนักวิจัยประจํา 

ตัวบงช้ีท่ีตอบสนองของสภาการพยาบาล 
สภา ท. 5.4 มีกิจกรรมบริการวิชาการแกสังคมที่เกี่ยวของกับวิชาชีพทั้งภายในและภายนอก

สถาบัน 
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สภา ท. 5.5 มีการประเมินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมบริการวิชาการแกสังคม     

  8 . หลักการและเหตุผล    :  
ชวงชีวิตปฐมวัย ตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 5 ป  เปนชวงวัยที่สําคัญที่สุดของการเจริญเติบโต

และพัฒนาการทุก ๆ ดานของบุคคล ถือไดวาเปนชวงเวลาวิกฤติ ที่เปนจุดเร่ิมตนของการวางรากฐาน
คุณภาพชีวิต จิตใจ ของบุคคลเมื่อเปนผูใหญ  การอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการเด็กในชวงวัย
นี้อยางถูกตองเหมาะสม   ยอมนําไปสูคุณภาพของผูใหญที่จะเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคาของ
ประเทศชาติในอนาคต 
 จากการสํารวจภาวะสุขภาพ พัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยในประเทศไทย 
ป พ.ศ. 2542  โดยสํานักงานสงเสริมสุขภาพ พบวา เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการโดยรวมปกติทุกดาน
เพียงรอยละ 71.69   มีแนวโนมลาชา รอยละ 28.1   โดยพัฒนาการที่เขาขายมีแนวโนมลาชา   คือ  
ดานภาษา  การใชกลามเนื้อมัดเล็ก และการปรับตัว การใชกลามเนื้อมัดใหญ  การอยูในสังคม  
และการชวยเหลือตนเอง   ซึ่งพัฒนาการดังกลาวถือวา เปนพ้ืนฐานของการพัฒนาดานสติปญญา    
เพราะมีความสําคัญตอกระบวนการเรียนรูของเด็ก จึงนับเปนการสูญเสียโอกาสในการพัฒนาสมอง    
ในชวงระยะท่ีสมองเจริญเติบโตสูงสุด หรือเรียกวา “หนาตางแหงโอกาส” (นิตยา คชภักดี,2543) 
นอกจากนี้ จากการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการองครวมของเด็กปฐมวัยสูงสุด คือ  
การศึกษาของพอ แม  รายไดของครอบครัว และจํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู (ลัดดา เหมาะสุวรรณ
,2546)        
 จากการเฝาระวังและติดตามทางโภชนาการในกลุมอายุแรกเกิด - 5 ป       โดยการสํารวจ 
จปฐ. ของ  หมูที่1 บานไทยเดิม ต.ไทยแท จ.นราธิวาส  พบวายังมอีัตราการขาดสารอาหารของเด็ก
แรกเกิด- 5 ป  รอยละ 15     ซึ่งเกินเปาหมายตามแผนพัฒนาสุขภาพฉบับที่ 10 ที่กําหนดให  ภาวะ
ขาดสารอาหารในเด็กแรกเกิด - 5 ป ไมเกินรอยละ 1 นอกจากนี้  ภาวะโภชนาการของเด็กแรกเกิด- 
5 ป นั้นสงผลกระทบตอระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ ดังนั้นปญหาขาดสารอาหาร
ของเด็กแรกเกิด- 5 ป จ่ึงเปนปญหาสําคัญอยางยิ่ง 
 เพ่ือใหการเฝาระวังและการแกไขปญหาดังกลาวไดผลยั่งยืน นักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 
4 รุนที่ 14 รวมกับองคกรชุมชนและเจาหนาที่สาธารณสุขในหมูบานไทยเดิม จัดทําโครงการสงเสริม
และปองกันภาวะขาดสารอาหารกลุมเด็กแรกเกิด - 5 ปขึ้น   โดยใชการอบรมในรูปแบบสนทนากลุม
ยอย  และพัฒนาแบบมีสวนรวมเพื่อมุงใหชุมชนรวมกิจกรรม ไดรับความรู     ตลอดจนการวางแผน
สงเสริมและปองกันภาวะขาดสารอาหารของเด็กแรกเกิด - 5 ป ในชุมชนตอไป 
 
9 .วัตถุประสงคและตัวช้ีวัดความสําเร็จของโครงการ 

ภายหลังเสร็จส้ินโครงการ 
9.1   ผูเลี้ยงดูเด็กและ อสม.ในหมูบาน    มีความรู  การปฏิบัติ   และตระหนักถึง 
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ความสําคัญ ในการสงเสริมโภชนาการและปองภาวะขาดสารอาหารในเด็กแรกเกิด - 5 ปเพ่ิมขึ้น 
ดังนี ้

   ความรู(K)     เพ่ิมขึ้นจากรอยละ 12.77 เปนรอยละ 80 
   เจตคติ(A)     เพ่ิมขึ้นจากรอยละ 59.57 เปนรอยละ 80 
   การปฏิบัติ(P) เพ่ิมขึ้นจากรอยละ 46.81 เปนรอยละ 80 

9.2  ผูเลี้ยงดูเด็ก และ อสม. ในหมูบานมีสวนรวมในการวางแผนรับผิดชอบการ 
สงเสริมโภชนาการและปองกันภาวะขาดสารอาหารในเด็กแรกเกิด -5 ป 

9.3  เพ่ือใหนักศึกษามสีวนรวมในการบูรณาการการบริการวิชาการในการจัดการ 
เรียนการสอนรายวิชา   04-014-223 การพยาบาลครอบครัวและชุมชน 2     ดานการแกไขปญหา
ขาดสารอาหารในชุมชนไทยเดิม 

9.4  ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจไมต่ํากวารอยละ 80 
 
10. กลุมเปาหมาย 

 
-  ผูเลี้ยงดูเด็กและ อสม. ในหมูบาน    จํานวน 26 คน  
-  ผูเลี้ยงดูเด็กกลุมอายุ 0 - 5 ป ที่มีสุขภาพดี และมีความรูความเขาใจและตระหนักถึง

ความสําคัญในการสงเสริมโภชนาการและการปองกันภาวะขาดสารอาหารในเด็กอายุ 0-5 ป      
ในระดับ ด ี         จํานวน 4 คน 

-  อสม.          จํานวน 10 คน 
      รวม  จํานวน 40 คน 
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11. วิธีการดําเนินงาน 

ข้ันตอนการดําเนินงาน 
ส.ค.52 

1 2 3 4 
1.ข้ันเตรียมการ 

1.1 ประชุมปรึกษาคณะกรรมการหมูบาน ผูนําชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของ เพ่ือชี้แจง
วัตถุประสงคการจัดอบรม 

1.2 เขียนโครงการเสนอขออนุมัติ 
1.3 ติดตอประสานงานกับผูนําชุมชน คณะกรรมการหมูบาน อาสาสมัคร สาธารณสุข

หมูบานและหนวยตางๆที่เก่ียวของ เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค 
1.4 จัดเตรียมอุปกรณในการอบรม ไดแก 

-แบบสอบถาม ความรู เจตคติ การปฏิบัติในเรื่องการสงเสริมโภชนาการและ 
                   ปองกันภาวะขาดสารอาหารในเด็กแรกเกิด -5 ป 

-วัสดุการประชุมยอย เชน กระดาษ ปากกา 
-แผน ซีวีดี เร่ือง การสงเสริมโภชนาการและปองกันภาวะขาดสารอาหารในเด็ก     
 แรกเกิด -5 ป 
-แผนซีวีดี เร่ือง การพัฒนาแบบมีสวนรวม 

1.5 เตรียมวิทยากรกลุม/ผูอํานวยความสะดวก 
1.6 ประชาสัมพันธการจัดอบรมใหประชาชนับทราบโดย 

           - ผานทางผูนําชุมชน คระกรรมการหมู อาสาสมัครสาธารณหมูบาน 
 - แจงกลุมเปาหมาย 

          

2. ข้ันดําเนินการ  จัดอบรมในรูปแบบสนทนากลุมยอย และการพัฒนาแบบมีสวนรวม 
เปนเวลา 2 วัน โดย 

2.1 ทดสอบ ความรู เจตคติ การปฏิบัติ ในเรื่องการสงเสริมโภชนาการ และปองกันภาวะ
ขาดสารอาหารในเด็กอายุ 0-5 ป 

2.2 ใหความรูเก่ียวกับ 
- การสงเสริมโภชนาและปองกันภาวะขาดสารอาหารในเด็กแรกเกิด -5 ป 
- การสงเสริมสุขภาพเด็กแรกเกิด -5 ป 
- การพัฒนาแบบมีสวนรวม 

2.3 แบงกลุมสนทนากลุมยอยลักษณะกลุมผสม แบงเปน 2 กลุมๆละ 10 คน ในแตละกลุม
ประกอบดวยแบงสนทนากลุมยอยลักษณะกลุมผสม แบงเปน 2 กลุมๆละ 10 คน       
ในแตละกลุมประกอบดวย 

- ผูเล้ียงดูเด็กขาดสารอาหารระดับ จํานวน 4 คน 
- ผูเล้ียงดูเด็ก ท่ีมีสุขภาพดี และมีความรูและความตระหนักถึงความสําคัญ

ในการสงเสริมโภชนาการและปองกันภาวะขาดสารอาหารในเด็กแรก
เกิด -5 ป ในระดับ ดี            จํานวน 2 คน 

- อสม.   จํานวน 5 คน 
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12. งบประมาณ   
12. คาใชจายในโครงการรวมทั้งสิ้น 4,800 บาท  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

12.1   คาใชจาย : (in-cash)   เปนจํานวนเงิน  4,800 บาท  โดยใชงบประมาณ 
จาก งบเมกาโปรเจคคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร    ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันตอนการดําเนินงาน 
ส.ค.52 

1 2 3 4 
2. ข้ันดําเนินการ(ตอ) 

2.4 สนทนากลุมยอย ในประเด็นตอไปนี้ 
- แลกเปลี่ยนประสบการณการสงเสริมโภชนาการ และปองกันภาวะขาด

สารอาหารในเด็กแรกเกิด -5 ป 
- วิเคราะหภาวะขาดสารอาหาร ในเด็กแรกเกิด -5 ป ในชุมชน 
- วางแผนแกไขปญหาขาดสารอาหารในเด็กแรกเกิด -5 ป ในชุมชน 
- วางแผนสวนเสริมโภชนาการและปองกันภาวะขาดสารอาหารในเด็ก

แรกเกิด -5 ป 
2.5 สรุปผลการสนทนากลุมยอย ท้ัง 2 กลุม และแลกเปล่ียนเรียนรู 

 

    

 3. ข้ันประเมินผล 
3.1 ประเมินผลการอบรม 

- ทดสอบ ความรู เจตคติ การปฏิบัติ ในเรื่องการสงเสริมโภชนาการ และ
ปองกันภาวะขาดสารอาหารในเด็กแรกเกิด -5 ป 

- วัดระดับการมีสวนรวมของชุมชนจากผลการประชุมชน ในเรื่อง 
การวางแผนแกไขปญหาขาดสารอาหารในเด็กแรกเกิด -5 ป ในชุมชน 
และการวางแผนสงเสริมโภชนาการและปองกันการขาดสารอาหารใน
เด็กแรกเกิด -5 ป 

3.2 ประเมินความพึงพอใจโครงการ 
3.3 สรุปรายงานผลโครงการเปนรูปเลม 
3.4 นําเสนอและเผยแพรผลการดําเนินโครงการ 
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หมวดรายจาย 

รายการ จํานวน จํานวนเงิน (บาท) หมายเหตุ

ลําดับ  หนวย งบประมาณ รายได อ่ืนๆ  
1. คาวัสดุอุปกรณ บาท 500   

2. คาจางเหมาบริการ บาท 1,800   

3. คาตอบแทนวิทยากร บาท 1,200   

4. คาอาหารวาง 
(1 มื้อๆละ25บ.x 40 คน) 

บาท 1,000   

5. คาน้ํามันเชื้อเพลิง บาท 300   

 รวม บาท 4,800   
รวมเปนเงินท้ังส้ิน  สี่พันแปดรอยบาทถวน   
หมายเหตุ  ถัวเฉลี่ยจายทุกรายการ 
 

12.2  คาวัสดุอุปกรณและกําลังคนเปนมูลคา (in-kind)  เปนจํานวนเงิน 8,600 บาท   
งบรายจาย/รายการ จํานวน

หนวย 
จํานวนเงิน หมายเหตุ 

งบประมาณ รายได อื่นๆ 
คาสถานที ่ บาท  - 1,000x2 

คร้ัง=2,000 
 

กําลังคน(นักศกึษา
พยาบาล) 

บาท  - 16 คนx50
บาท x 6 

คร้ัง=4,800 

 

กําลังคนอาจารย บาท  - 2 คน180 
บาทx5 คร้ัง 

=1,800 

 

รวม บาท 8,600(แปดพันหกรอยบาทถวน) 

 
13.  ระยะเวลาดําเนินการ 
  ระหวาง  วันที่ 16-17 สิงหาคม 2552 เวลา 13.00 - 16.00 น. 
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14.  สถานท่ีดําเนินการ 
 ณ    วัดไทยเดิม  ชุมชนไทยเดิม  ต. ไทยแท  อ. เมือง  จ. นราธิวาส 
 

15.  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ: 
             15.1 ประโยชนตอนักศึกษา 

-  นักศึกษาไดแนวคิดในการแกไขปญหาขาดสารอาหารในเด็กแรกเกิด - 5 ป      การ 
สงเสริมโภชนาการและปองกันภาวะขาดสารอาหารในเด็กแรกเกิด -5 ป       และกระบวนการสราง
ชุมชนใหมีสวนรวมในการแกไขปญหาสุขภาพ ที่เหมาะสมกับบริบทจากการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

-  นักศึกษาไดพัฒนาความรู ความเขาใจและสามารถแกไขปญหาขาดสารอาหารใน
เด็กแรกเกิด - 5 ไดเหมาะสมกับบริบทจากการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลอนามัย
ชุมชน  

15.2  ประโยชนตอคณะ / มหาวิทยาลัย    :   
- คณะพยาบาลศาสตร สามารถพัฒนาการจัดการเรียนการสอน โดยการนําความรู

และประสบการณที่ไดรับมาบูรณาการในการบริการวิชาการและวิชาชีพ   
15.3 ประโยชนตอหนวยงานภายนอกมหาวิทยาลัย  :   

-  ชุมชนไดรับบริการวิชาการและวิชาชพี ในเร่ืองการสงเสริมโภชนาการและปองกัน 
ภาวะขาดสารอาหารในเด็กแรกเกิด -5 ป        

-  ชุมชนไดเรียนรูกระบวนการมีสวนรวมในเร่ืองการแกไขปญหาขาดสารอาหาร 
ในเด็กแรกเกิด - 5  ป 

     - ประชาชนพ่ึงตนเองไดในเร่ืองการสงเสริมโภชนาการและปองกันภาวะขาดสาร 
อาหารในเด็กแรกเกิด - 5  ป 
 

16.  การประเมินโครงการ 
16.1 จํานวนผูเขาอบรมครบถวนตามจํานวนเปาหมาย  ครอบคลุมถึงกลุมผูเลี้ยงดูเด็ก 

และ อสม. 
16.2 จากแบบสอบถามเร่ืองการสงเสริมโภชนาการและปองกันภาวะขาดสารอาหารใน

เด็กอายุ 0-5 ป ผูเลี้ยงดูเดก็ และ อสม. มีความรูความเขาใจในระดับดี รอยละ 80 
16.3 จากผลการประชุมผูเลี้ยงดูเด็ก และ อสม.มีสวนรวมในการวางแผนของชมุชนในเร่ือง 

- การวางแผนแกไขปญหาขาดสารอาหารในเด็กแรกเกิด - 5  ป ในชุมชน 
- การวางแผนสงเสริมโภชนาการและปองกนัภาวะขาดสารอาหารในเด็ก 

แรกเกิด - 5  ป 
 16.4 ประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ 
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17.  การประกันความเส่ียงของโครงการ 
        -      ควบคุมกํากับงานใหเปนไปตามแผนและตดิตามงานเปนระยะๆ  
 
18. ผูรับผิดชอบโครงการ 
        - นายกองกิตต ิ   ชวยจันทร 
        - นางกังสดาล       สุวรรณ 
 

 
19. ผูเสนอโครงการ 
           ลงชื่อ.......................................................... 
                  ( นายกองกิตติ     สวุรรณกาญจน ) 

                                                     พยาบาลวิชาชีพ 8 วช.                          
                                                                           วนัที่………….........สิงหาคม พ.ศ.2552 
ความเห็น..................................................... 
.................................................................... 

ความเห็น..................................................... 
.................................................................... 

ลงชื่อ................................................................ ลงชื่อ................................................................ 
(  นางศิริพันธุ      ศิริพันธุ ) ( นางมนัสวี     อดุลยรัตน) 

หัวหนาภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนฯ  ทําการแทน  รองคณบดีฝายวิชาการ 
วันที่………….........สิงหาคม พ.ศ.2552 วันที่………….........สิงหาคม พ.ศ.2552 

ความเห็น..................................................... 
.................................................................... 

  ความเห็น..................................................... 
....................................................................  

ลงชื่อ................................................................ ลงชื่อ................................................................ 
(    นางสาวนภิารัตน     จันทรแสงรัตน) ( นางทิพยวรรณ    นิลทยา) 
รองคณบดีฝายแผนและพัฒนาคุณภาพ คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 

วันที่………….........สิงหาคม พ.ศ.2552 ผูอนุมัติโครงการ 
 วันที่………….........สิงหาคม พ.ศ.2552 
 

20. ผูตรวจสอบการใชงบประมาณในโครงการ 
ความเห็น..................................................... 
.................................................................... 

        ลงชื่อ.............................................................. 
                    ( นางสาววันทนี  ทองสวุรรณ ) 

                                                 ฝายการเงิน    
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   ⌫ 

  ⌫                    
      ⌫       
 
 
    
  :             
                 แรกเกิด - 5  ป 
   ⌫ 

 แรกเกิด - 5  ป  
                                        ⌫ 

 แรกเกิด - 5  ป 
                                         

 ⌫ 
                   ⌦ 

      
  :              

  ⌫ 
 ⌫

แรกเกิด - 5  ป 
  แรกเกิด - 5  ป   
 แรกเกิด - 5  ป    
 แรกเกิด  

- 5  ป 
  :       
  :           
                  แรกเกิด - 5  ป 
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 
   ⌫  

⌫           
 
 

 
⌫   

 
 

 

 
 

 
 
 

         












 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

⌦
      
⌫⌫ ⌫
    
⌫     
  
   
 
     
 
⌫⌫ ⌫
⌫
 ⌫  
  
 
 
 
    
⌫ 
 


แรกเกิด - 5  ป 
  
⌫ 

  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
⌫ 
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สรุปตัวช้ีวัดขอมูลความจําเปนพ้ืนฐาน  (จปฐ.)   
ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ    ฉบับท่ี  10  (ป  2550-2554) 

 
 จากการศึกษา  ปรับปรุงเคร่ืองชี้วัดและแบบสํารวจขอมูล  จปฐ. สําหรับใชในชวง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 10 (ป  2550-2554) สรุปไดวา  ตัวชี้วัดขอมูลความ
จําเปนพ้ืนฐาน (จปฐ.) มี  6 หมวด  42      ตัวชี้วัด) 
 หมวดที่ 1   สุขภาพดี    มี  13  ตัวชี้วดั 
 หมวดที่  2  มีบานอาศัย   มี  8  ตัวชี้วัด 
 หมวดที่  3  ฝกใฝการศึกษา   มี  7  ตัวชี้วัด 
 หมวดที่  4  รายไดกาวหนา   มี  3  ตัวชี้วัด 
 หมวดที่  5  ปลูกฝงคานิยมไทย  มี  6  ตัวชี้วัด 
 หมวดที่  6  รวมใจพัฒนา    มี  5  ตัวชี้วัด 
 โดยมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
 
ลําดับ  

ตัวช้ีวัดขอมูลความจําเปนพ้ืนฐาน (จปฐ.) ป 2550-2554 
 
หนวย 

เปาหมาย 
(เดิม) (ใหม)

หมวดท่ี  1  สุขภาพดี  (ประชาชนมีสุขภาพอนามัยดี)  มี  13  ตัวช้ีวัด 
1 หญิงต้ังครรภไดรับการดูแลกอนคลอด  และฉีดวัคซีนครบตาม

เกณฑบริการ 
คน 100 100 

2 แมท่ีคลอดลูกไดรับการทําคลอด  และดูแลหลังคลอด คน 100 100 
3 เด็กแรกเกิดมีนํ้าหนักไมตํ่ากวา  2,500  กรัม คน 100 100 
4 เด็กแรกเกิดถึง  1  ปเต็ม  ไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคครบตาม

ตารางสรางเสริมภูมิกันโรค 
คน 100 100 

5 เด็กแรกเกิดไดกินนมแมอยางเดียวอยางนอย  4  เดือนแรก
ติดตอกัน 

คน 90 95 

6 เด็กแรกเกิดถึง  5  ป  เจริญเติบโตตามเกณฑมาตรฐาน คน 100 100 
7 เด็กอายุ  6-15  ป  เจริญเติบโตตามเกณฑมาตรฐาน คน 100 100 
8 เด็กอายุ 6-12 ป  ไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคครบตามตาราง

สรางเสริมภูมิคุมกันโรค 
คน 100 100 

9 ทุกคนในครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะปลอดภัยและได
มาตรฐาน 

ครัวเรือน 90 95 

10 คนในครัวเรือนมีความรูในการใชยาท่ีถูกตองเหมาะสม ครัวเรือน 100 100 
11 คนอายุ  35  ปขึ้นไป  ไดรับการตรวจสุขภาพประจําป คน 30 50 
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ลําดับ  

ตัวช้ีวัดขอมูลความจําเปนพ้ืนฐาน (จปฐ.) ป 2550-2554 
 
หนวย 

เปาหมาย 
(เดิม) (ใหม)

12 คนอายุ  6  ปขึ้นไป  ออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ  3  วัน  
วันละ  30  นาที 

คน - 60 

13 คนท่ีมีสิทธิในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา  มีหลักประกัน
สุขภาพ  (ไดรับบัตรทอง) 

คน - 97.5 

หมวดท่ี  2  มีบานอาศัย (ประชาชนท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม)  มี  8  ตัวช้ีวัด 
14 ครัวเรือนมีความม่ันคงในท่ีอยูอาศัยและบานมีสภาพคงทนถาวร ครัวเรือน 100 100 
15 ครัวเรือนมีนํ้าสะอาดสําหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดป ครัวเรือน 95 95 
16 ครัวเรือนมีนํ้าใชเพียงพอตลอดป ครัวเรือน 95 95 
17 ครัวเรือนมีการจัดบานเรือนเปนระเบียบเรียบรอย  สะอาด  และถูก

สุขลักษณะ 
ครัวเรือน 95 95 

18 ครัวเรือนไมถูกรบกวนจากมลพิษ ครัวเรือน 100 100 
19 ครัวเรือนมีการปองกันอุบัติภัยอยางถูกวิธี ครัวเรือน 100 100 
20 ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ครัวเรือน 100 100 
21 ครอบครัวมีความอบอุน ครัวเรือน 100 100 
22 เด็กอายุตํ่ากวา  3  ปเต็ม  ไดรับการสงเสิรมการเรียนรูจากการทํา

กิจกรรมรวมกับผูใหญในบาน 
คน - 80 

23 เด็กอายุ  3-5  ปเต็ม  ไดรับบริการเลี้ยงดูเตรียมความพรอมกอน
วันเรียน 

คน 100 80 

24 เด็กอายุ  6-15  ป  ไดรับการศึกษาภาคบังคับ  9  ป คน 100 100 
25 เด็กท่ีจบการศึกษาภาคบังคับ  9  ป  ไดเรียนตอมัธยมศึกษาตอน

ปลาย  หรือเทียบเทา 
คน 50 95 

26 เด็กท่ีจบการศึกษาภาคบังคับ  9  ป  แตไมไดเรียนตอมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  หรือเทียบเทาและยังไมมีงานทํา  ไดรับการฝกอบรม
อาชีพ 

คน 80 80 

27 คนอายุ  15-60  ปเต็ม  อาน  เขียนภาษาไทย  และคิดเลขอยาง
งายไดทุกคน 

คน 100 100 

28 คนในครัวเรือนรับรูขาวสารท่ีเปนประโยชนอยางนอยสัปดาหละ  5  
คร้ัง 

คน 100 100 

หมวดท่ี  4  รายไดกาวหนา  (ประชาชนมีการประกอบอาชีพและมีรายไดพอเพียงตอการดํารงชีวิต)  มี  3  ตัวชี้วัด 
29 คนอายุ  15-16  ปเต็ม  มีการประกอบอาชีพและมีรายได คน 80 95 
30 คนในครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยไมตํ่ากวาคนละ  23,000  บาทตอป ครัวเรือน 70 70 
31 ครัวเรือนมีการเก็บออม ครัวเรือน 60 80 
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ลําดับ  

ตัวช้ีวัดขอมูลความจําเปนพ้ืนฐาน (จปฐ.) ป 2550-2554 
 
หนวย 

เปาหมาย 
(เดิม) (ใหม)

หมวดท่ี  5  ปลูกฝงคานิยมไทย  (ประชาชนมีการปลูกฝงคานิยมไทยใหกับตนเองเพ่ือใหคุณภาพชีวติท่ีดี
ขึ้น) มี  6  ตัวช้ีวัด 

32 คนในครัวเรือนไมติดสุรา คน 100 100 
33 คนในครัวเรือนไมสูบบุหร่ี คน 50 90 
34* คนในครัวเรือน ไดปฏิบัติตนตามาขนบธรรมเนียมและมารยาทไทย ครัวเรือน - 95 
35 คนอายุ  6  ปขึ้นไปทุกคนไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางนอย

สัปดาหละ  1  คร้ัง 
ครัวเรือน 100 100 

36 คนสูงอายุไดรับการดูแลเอาใจใสจากคนในครัวเรือน คน 100 100 
37 คนพิการไดรับการดูแลเอาใจใสจากคนในครัวเรือน คน 100 100 

หมวดท่ี 6  รวมใจพัฒนา  (ประชาชนมีจิตสํานึกและรวมกันรักษาสิทธ์ิของตนเอง  เพ่ือประโยชนของชุมชน
หรือทองถ่ิน)  มี 5 ตัวช้ีวัด 

38 คนในครัวเรือน  เปนสมาชิกกลุมท่ีต้ังขึ้นในหมูบาน  ตําบล ครัวเรือน 90 95 
39 คนในครัวเรือน  มีสวนรวมแสดงความเห็นเพ่ือประโยชนของ

ชุมชนหรือทองถ่ิน 
ครัวเรือน 30 95 

40* คนในครัวเรือน  มีสวนรวมในการทํากิจกรรมเก่ียวกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือประโยชนของชุมชนหรือทองถ่ิน 

ครัวเรือน - 90 

41 คนในครัวเรือน  มีสวนรวมทํากิจกรรมสาธารณะของหมูบาน ครัวเรือน 100 100 
42 คนอายุ  18  ปขึ้นไปท่ีมีสิทธ์ิเลือกต้ังไปใชสิทธ์ิเลือกต้ังในชุมชน

ของตน 
คน 100 90 

 

หมายเหตุ:*  หมายถึง  ตัวช้ีวัดท่ีเพ่ิมขึ้นใหม  ไดแก  ตัวช้ีวัดท่ี  (12) , (13)  , (22)  , (34)  และ  (40) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  กระบวนการพัฒนาอนามัยชุมชน : แนวคิดและการปฏิบัติ                                                                   172 
 

อัชฌา       สุวรรณกาญจน                                                                                                    มิถุนายน   2553 
 
                                                                                                     

เมืองไทยแข็งแรง (Healthy Thailand) 
 

1. แนวคิดและหลักการเร่ืองเมืองไทยแข็งแรง (Healthy Thailand)  
 

         รัฐบาลไดมีการดําเนินการทุกวิถทีางในการที่จะทําใหประชาชนทุกคน  มสีุขภาพสมบูรณ
แข็งแรง การมีสุขภาพแข็งแรงในความหมายขององคกรอนามัยโลก ครอบคลมุถึงความแขง็แรงของ
สุขภาพในมิติตางๆ  ดานรางกาย (Physical Health) จิตใจ (Mental Health) สังคม (Social 
Health) และปญญา/ จิตวิญญาณ (Spiritual Health) เพ่ือใหคนไทยมีความแข็งแรงทางสขุภาพ
ครอบคลุมทั้ง 4 มิต ิ  ยอมสามารถสรางใหประเทศไทยมีความแข็งแรง 

  ในการดําเนินการของรัฐบาลไดมกีารผลักดันนโยบาย และการดําเนินงานตางๆ ในดาน 
การสรางนโยบายสาธารณสุขเพ่ือสุขภาพ (Healthy Public Policy) โดยมีการดําเนินงานรวมกันทั้ง
ภาครัฐ และเอกชน ผลักดันนโยบายสาธารณสุขเพ่ือสุขภาพตางๆ  เชนการรณรงคเพ่ือการไมสูบ
บุหร่ี กฏหมายควบคุมการบริโภคยาสูบ การรณรงคลดการสูญเสยีชีวิต  และทรัพยสินจากอุบัติเหตุ
บนทองถนนเปนตน   ดานการสรางสิง่แวดลอมไดมีการดําเนินงาน เมืองนาอยู (Healthy City)   
โดยยึดหลักการเสริมสรางศักยภาพและความเขมแข็งของประชาชนในชมุชน ซึ่งจะนําไปสูการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสรางสภาพแวดลอม ที่นาอยู 

การสงเสริมพัฒนาทักษะสวนบุคคล (Personal Skill Development)   โดยจัดใหมีการ
ปฏิรูปการศึกษา  การฟนฟูปญญาการแพทยแผนไทย   และดานการปรับเปลี่ยนระบบบริการสุขภาพ 
(Health Service System Reorientation) โดยรัฐบาลไดประกาศนโยบายการสรางหลักประกัน
สุขภาพถวนหนา เพ่ือใหคนไทยทุกคน มโีอกาสเขาถึงบริการดานสุขภาพที่ไดมาตรฐาน  ยึดหลักการ  
การสรางสุขภาพ นําการซอมสุขภาพ โดยรัฐบาลไดประกาศนโยบายใหป 2545 เปนปเร่ิมตนแหง
การรวมพลังสรางสุขภาพ  ตามกรอบการรณรงค 5 อ.  ไดแก ออกกําลังกาย อาหาร อารมณ 
อนามัยสิ่งแวดลอม และ อโรคยา 

 ในป 2548 ประเทศไทยไดรับเกียรติจากองคการอนามัยโลกใหเปนเจาภาพในการประชุม
นานาชาต ิ การสงเสริมสุขภาพโลก คร้ังที่ 6 ระหวางวันที ่ 7-11 สิงหาคม 2548 กระทรวง
สาธารณสุขจึงไดเตรียมดําเนินนโยบายเมืองไทยแข็งแรง  (Healthy Thailand)   ซึ่งขยายการ
รณรงคสรางสุขภาพตามกรอบ  5 อ. และเพ่ิมอีก 1 อ. คือ อบายมุข การดําเนินการเพ่ือใหประสบ
ผลสําเร็จ 6 อ. ได คนไทยทกุคน องคกรทั้งภาครัฐและเอกชน  ตองรวมมือกันจึงจะประสบผลสําเร็จ 
  
การประเมินในแตละระดับ 
 1. ระดับหมูบาน 
   หมูบานที่จะไดรับการประเมินเปน หมูบานแข็งแรง  จะตองผานเกณฑการเปนหมูบาน
จัดการสุขภาพ หมูบานสรางสุขภาพ และหมูบานแข็งแรง ดังนี ้
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หมูบานจัดการสุขภาพ  ตัวชี้วัดประกอบดวย 
1. มีองคกร : มีองคกร/เจาภาพที่รับผิดชอบหรือทีมที่รับผิดชอบดูแลจัดการดานการพัฒนา

สุขภาพที่ชัดเจน 
2. มีทุน : มีเงินทนุหมุนเวียนสําหรับใชดําเนินงานดานสุขภาพ 
3. มีแผน : มีแผนพัฒนาสุขภาพในหมูบาน/ชุมชน 
4. มีการจัดกิจกรรมดานสุขภาพ คือ การสรางสุขภาพ การรักษาพยาบาลเบื้องตน การเฝา

ระวัง            การปองกัน การควบคุมโรค ที่สอดคลองกับความตองการของชมุชน 
รวมทั้งมีแหลงหรือสถานบริการที่ดําเนินการอยางชัดเจน 

5. มีกิจกรรมถายทอดความรูในชุมชน 
 
หมูบานสรางสุขภาพ  ตัวชี้วัดประกอบดวย 
1. มี อสม.ที่เขมแข็ง และดําเนินการถายทอดความรูสูประชาชนอยางตอเนื่องตลอดจนเปน               

แกนกลางในการเปลี่ยนแปลงดานสขุภาพ 
2. มีชมรมสรางสุขภาพทีเขมแข็งและมกีิจกรรมอยางตอเนื่อง 
3. มีศูนยสาธารณสุขมูลฐาน (ศสมช.) ที่บริการประชาชนอยางสม่ําเสมอ 
4. มีสถานีอนามยัหรือศูนยสุขภาพชุมชน (PCU) ที่ไดมาตรฐานและใหบริการ ตลอดจน

ดําเนินงานไดอยางมีประสทิธิภาพ 
5. ประชาชนมีบตัรประกันสุขภาพครบถวน 100%  
6. ประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาสุขภาพและแกไขปญหาที่สําคัญในดานสุขภาพ 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง การออกกําลังกาย การบริโภคอาหารที่ปลอดภัยและมีคุณภาพ การ
ปองกันและควบคุมโรคติดตอ สุขภาพจิต มะเร็ง ความดันโลหิต เบาหวาน และโรคหัวใจ 

7. ประชาชนไดรับขาวสารดานสุขภาพที่เปนประโยชนอยางตอเนื่อง 
8. ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง และมีระดับสถานะสุขภาพดีขึ้น 

           
             หมูบานแข็งแรง  ตัวชี้วัดประกอบดวย 

1) หมูบานปกติ 
- ทุกหมูบานจะตองผานเกณฑ >90% ของตัวชี้วัดระดบัหมูบาน และจะตองผานเกณฑ               

หมูบานจัดการสุขภาพ 
2) หมูบานตัวอยางเมืองไทยแข็งแรง (อําเภอละ 1 หมูบาน) 

- ทุกหมูบานจะตองผานเกณฑ >90% ของตัวชี้วัดระดบัหมูบาน และจะตองผานเกณฑ
หมูบานจัดการสุขภาพ และหมูบานสรางสุขภาพ 
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2. ระดับตําบล 
 ตําบลที่จะไดรับการประเมินเปน ตําบลแข็งแรง  จะตองผานเกณฑ 

- มีหมูบานที่ผานเกณฑเปน หมูบานแข็งแรง อยางนอยรอยละ 75 ของจํานวนหมูบาน        
ทั้งหมด 

- ตําบลตองผานเกณฑ >90% ของตวัชี้วดัระดับตําบล 
 

3. ระดับอําเภอ 
 อําเภอจะไดรับการประเมินเปน อําเภอแข็งแรง  จะตองผานเกณฑ 

- มีหมูบานที่ผานเกณฑเปน หมูบานแข็งแรง อยางนอยรอยละ 75 ของจํานวนหมูบาน               
ทั้งตําบล 

- มีตําบลที่ผานเกณฑเปน ตําบลแข็งแรง อยางนอยรอยละ 50 ของจํานวนตําบลท้ัง
อําเภอ 

- อําเภอตองผานเกณฑ >90% ของตวัชี้วดัระดับอําเภอ 
 

4. ระดับจังหวัด 
 จังหวัดจะไดรับการประเมินเปน จังหวัดแข็งแรง  จะตองผานเกณฑ 

- มีหมูบานที่ผานเกณฑเปน หมูบานแข็งแรง อยางนอยรอยละ 75 ของจํานวนหมูบาน               
ทั้งตําบล 

- มีตําบลที่ผานเกณฑเปน ตําบลแข็งแรง อยางนอยรอยละ 50 ของจํานวนตําบลท้ัง
อําเภอ 

- มีอําเภอตองผานเกณฑ เปนอําเภอแข็งแรงอยางรอยละ 50 ของจํานวนอําเภอทั้ง
จังหวัด 
การดําเนินการที่จะนําไปสูเปาหมายเมืองไทยแข็งแรง ตัวชี้วัดทีเ่กี่ยวของกับดาน

สาธารณสุขมทีั้งหมด 17 ตัวชี้วัด  กําหนดประเด็นเปาหมาย 6 หมวด (6 อ.) กําหนดการดําเนินงาน
ออกเปนระดับหมูบาน/ ตําบล 12 ตัวชี้วดั  ในระดับอําเภอ / จังหวัด 5 ตัวชี้วดั 

 

กลยุทธในการดําเนินงาน HEALTHY  THAILAND  
1. การสรางการมีสวนรวม 
2. การสื่อสารสาธารณะ 
3. การเสริมสรางความเขมแขง็ 
4. การจัดบริการ 
5. การใชมาตรการทางสังคม 
6. การพัฒนาวิชาการและการเรียนรู 
7. การบริหารจัดการมุงผลสาํเร็จ
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2. เปาหมาย ตัวชี้วัด   เมืองไทยแข็งแรง ( HEALTHY  THAILAND )  ดานสาธารณสุข 

เปาหมาย ตัวชี้วัดหมูบาน/ตําบล 
ความสําเร็จ >90% 

ตัวชี้วัด อําเภอ/จังหวัด 
ความสําเร็จ >90% 

ทางสูเมืองไทยแข็งแรง 
( HEALTHY  THAILAND )   

ออกกําลังกาย 1.รอยละ60 ของประชาชนอายุ 6 ปออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 วัน 
วันละ30นาที 

 หมูบานแข็งแรง 

อาหาร 
 

2.รอยละ 95ของอาหารปลอดภัยจากสารปนเปอน 6 ชนิดในทุกหมูบาน/ตําบล 
3.รอยละ100ของรานอาหาร/แผงลอยจําหนายอาหารไดมาตรฐานทองถิ่น 

1.รอยละ100ของตลาดสดประเภทที่1ผานเกณฑตลาดสดนาซื้อ 
ขั้นพื้นฐาน 
2.รอยละ100 ของสถานที่ผลิตอาหาร54ประเภทผานเกณฑ GMP

 
                            75% ของหมูบาน 

อารมณ 
 
 
 

4.มากกวารอยละ50ของวัยรุนเปนสมาชิกชมรม TO BE NUMBER ONE 
และมีกิจกรรมอยางตอเนื่อง 
5.มากกวา รอยละ50ของผูสูงอายุเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุและมีกิจกรรมทุกเดือน      

3.รอยละ 80 ของคนพิการที่ไดรับบริการดานสวัสดิการสังคม
สําหรับคนพิการในดานตางๆ 
 

 
ตําบลแข็งแรง 

                               50% ของตําบล     

อโรคยา 
 
 
 

6.อัตราปวยไขเลือดออกไมเกิน 50ตอแสนประชากร 
7.รอยละ80ของสตรีอายุมากกวา 35 ปมีความรูเพื่อการสรางพฤติกรรมเรื่องการ
ตรวจเตานมดวยตนเอง 
8.รอยละ90ของหญิงตั้งครรภไดรับการตรวจครรภกอนและหลังคลอดตามเกณฑ
(ระดับตําบล) 
9.รอยละ60ของประชากรอายุ40ปขึ้นไปไดรับการคัดกรองความดันโลหิตและ
เบาหวานตามมาตรฐาน 

4.อัตราการบาดเจ็บและตายดวยอุบัติเหตุจราจรทางบกลดลง
ไมเกิน 20ตอแสนประชากร(ระดับจังหวัด) 

 
อําเภอแข็งแรง 

 
                                50% ของอําเภอ 

 
 

อนามัยสิ่งแวดลอม 10.รอยละ100ของศูนยเด็กเล็กไดมาตรฐานอยางนอย1แหง/ตําบล(ระดับตําบล) 
11.รอยละ100ของโรงเรียนทุกสังกัดผานเกณฑมาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
(ระดับตําบล) 
 

  
จังหวัดแข็งแรง 

  

อบายมุข 12.รอยละ100ของรานคาไมจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลและบุหรี่แกเด็กอายุต่ํากวา 
18 ป 

5.รอยละ80ของรานจําหนายอาหารและเครื่องดื่มที่มีระบบปรับ 
อากาศจัดเปนเขตปลอดบุหรี่ถูกตองตามกฎหมาย 
 

HEALTHY  THAILAND 
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ดัชนีช้ีวัดความอยูเย็นเปนสุขรวมกันในสังคมไทย 

แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550 - 2554) มีเปาประสงคมุงสู "สังคมอยูเย็นเปนสุข
รวมกัน" (Green and happiness Society) ดังนั้น สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ (สศช.) จึงจําเปนตองพัฒนา "ดัชนีชี้วัดความอยูเย็นเปนสุขรวมกัน" ขึ้นจาก
ความเห็นพองตองกันของทุกภาคสวน เพ่ือเปนเคร่ืองมือสําคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ
ตอไป 

 ความหมายของ ความอยูเย็นเปนสุข 

การพัฒนาดัชนีชี้วัดนี้พัฒนามาจากแนวคิดพ้ืนฐานที่สําคัญ 3 ประการ คือ 1) การปฏิบัติตาม 
"ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง" 2) การพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวมท่ียึด "คนเปนศูนยกลาง
การพัฒนา" และ 3) "วิสัยทัศนประเทศไทย" โดยมีหลักในการพัฒนาวา แนวคิด "ความสุข" หรือ 
"ความอยูเย็นเปนสุข" เปนคานิยมรวมของการดํารงชีวิตและการพัฒนาสังคมไทยตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 

จากแนวคิดพ้ืนฐานและหลักการดังกลาวทําใหสามารถกําหนดความหมายของ "ความอยูเย็น
เปนสุข" ไดวา หมายถึง การดําเนินวิถีชีวิตของคนทั้งจิต กาย ปญญา ที่เชื่อมโยงสังคม เศรษฐกิจ 
และสิ่งแวดลอมอยางสัมพันธกันไดถูกตองและดีงาม มีดุลยภาพ นําไปสูการอยูรวมกันอยางสันติ
ระหวางคนกับคน และระหวางคนกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ภายใตระบบบริหารจัดการที่เปน
ธรรม 

องคประกอบ ของความอยูเย็นเปนสุข                                                                                         

          แบงเปน 2 ระดับคอื 

1. ความอยูเย็นเปนสุขของคนและครอบครัว คือการมีสุขภาวะที่ดี มีสมดุลระหวางกาย จิตใจ 
อารมณ และสติปญญา มีคุณธรรม ความสัมพันธในครอบครัวมีความรัก ความอบอุน รวมกันสราง
ครอบครัวเขมแข็งเปนพลังขับเคลื่อนชุมชนและสังคมไปสูความอยูเย็นเปนสุข ซึ่งทั้งหมดนี้เปนผลลัพธ
เชื่อมโยงมาจากการพัฒนาปจจัยเอื้อสุขในดานตาง ๆ 

2. ปจจัยท่ีเอ้ือใหเกิดความสุข ไดแก 

 การรักษาดุลยภาพการอยูรวมกันระหวางคนและธรรมชาติ โดยปจจัยเบื้องตนที่จะสราง
ความสุขใหเกิดขึ้นในสังคม คือการมีฐานทรัพยากรอุดมสมบูรณที่ประชาชนสามารถเขาถึงและ
นํามาใชประโยชนเพ่ือคนสวนใหญอยางเปนธรรม 
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2.1 การรักษาดุลยภาพการอยูรวมกันระหวางคนและธรรมชาติ โดยปจจัยเบื้องตนที่จะสราง
ความสุขใหเกิดขึ้นในสังคม        คือการมีฐานทรัพยากรอุดมสมบูรณที่ประชาชนสามารถเขาถึงและ
นํามาใชประโยชนเพ่ือคนสวนใหญอยางเปนธรรม 

2.2 การบริหารจัดการประเทศที่มีธรรมาภิบาล และประชาธิปไตย เปดกวางใหทุกภาคสวน
มีสวนในการตัดสินใจ สรางโอกาสเขาถึงบริการของภาครัฐอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ รวมทั้งการ
กําหนดกฎ กติกาที่สรางความเปนธรรมในการจัดสรรและกระจายผลประโยชน 

2.3 ระบบเศรษฐกิจที่สมดุลและเปนธรรม การพัฒนาบนพ้ืนฐานศักยภาพและขอไดเปรียบ
ทางเศรษฐกิจของประเทศอยางแทจริง ทําอยางรอบคอบ ระมัดระวัง สงผลใหระบบเศรษฐกิจมี
โครงสรางที่สมดุลและมีทางเลือกการประกอบอาชีพที่หลากหลาย ทุกภาคสวนไดรับผลตอบแทนที่
เปนธรรม มุงการพัฒนาไปสูสังคมเศรษฐกิจฐานความรู  

2.4 สังคมสงบสุข มีชุมชนและวัฒนธรรมที่เขมแข็ง การมีกฎกติกาของสังคมที่ดี เปน
ประชาธิปไตย และการแบงปนผลประโยชนที่เปนธรรม เปนพลังเสริมความเขมแข็งของชุมชนใหมี
ความเอื้ออาทร ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  

  การพัฒนาดัชนีชี้วัดความอยูเย็นเปนสุขรวมกันในสังคมไทย ยังอยูในระหวางการพัฒนา
กรอบแนวคิด ซึ่งในระยะตอไป จะดําเนินการจัดทําดัชนีความอยูเย็นเปนสุขเบื้องตนขึ้น เพ่ือใชเปน
เคร่ืองมือในการขับเคลื่อนและปรับทิศทางการพัฒนาไปสูความอยูเย็นเปนสุขรวมกันในสังคมไทย 
รวมทั้งเพ่ือใหมีดัชนีชี้วัดที่ครอบคลุม ครบถวน สามารถชี้วัดความอยูเย็นเปนสุขไดอยางชัดเจนและ
เปนรูปธรรมตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



อัชฌา ( เอกนนท ) สุวรรณกาญจน

เก่ียวกับผูเขียน

การศึกษา : วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ ( สาธารณสขุศาสตร )
สาขาวิชาเอก การศึกษาพยาบาลสาธารณสุข  มหาวิทยาลัยมหิดล   ป 2538

ประสบการณ : อบรม เร่ืองการจัดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก
ณ มหาวิทยาลัยนิวคาสเซิล  ประเทศออสเตรเลีย  ป 2539

: วิทยากร เร่ือง การจัดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักแกวิทยาลัยในเครือขาย
การศึกษาพยาบาลและการสาธารณสขุภาคใต

: คณะกรรมการและเลขานุการ การจัดการเรียนการสอนแบบ ใชปญหาเปนหลักของเครือขาย
การศึกษาพยาบาลและการสาธารณสขุภาคใต

: สอนและนิเทศการฝกปฏิบัตงิานวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 20 ป
: ทําวิจัยเชิงปฏิบัติการ และ นิเทศการฝกปฏิบตัิงานวชิาการพยาบาลอนามัยชุมชน

โดยใชรูปแบบการพัฒนาแบบมีสวนรวม 11 ป
: หัวหนาโครงการวิจัย ทุนสาํนักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาต ิประจําป 2552    2 ช่ือเร่ือง
: นําเสนอผลงานวิจัยระดับนานาชาติ ICOHN 2007,UNESCO 2007
: วิทยากรดานการพยาบาลสาธารณสุข และการวิจัยใหแก บุคลากรสาธารณสขุ - การศึกษา

และผูบริหารสาธารณสุข ระดับตน 11 ป

ผลงาน : รางวัล ผลงานวิจัยดีเดนระดับประเทศ ในการประชุม วิชาการกระทรวงสาธารณสุข
ป 2539 ในเร่ือง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพุทธิปญญา เร่ือง
การใหบริการอนามัยโรงเรียน ระหวางการจัดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก
และปกติของนักศึกษาพยาบาลศาสตร ช้ันปที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นราธิวาส

: ผลงานวิจัยดานการ จัดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลกั 4 ช่ือเร่ือง
: ผลงานวิจัยดานการพยาบาลอนามัยชุมชน 11 ช่ือเร่ือง
: ผลงานวิจัยดานการพัฒนาชุมชนแบบมีสวนรวม 3 ช่ือเร่ือง
: ตํารา เร่ือง กระบวนการพัฒนาอนามัยชุมชน : แนวคิดและการปฏิบตัิ

ตําแหนงปจจุบัน : ผูชวยศาสตราจารย   ระดับ 8 หัวหนางานสงเสริมวิจัยและตาํรา   มนร.
: หัวหนากลุมวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
: กรรมการและเลขานุการคณะกรรมการวิจัยและผลงานสรางสรรค  คณะพยาบาลศาสตร

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร

การศึกษา : วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ ( สาธารณสขุศาสตร )
สาขาวิชาเอก การศึกษาพยาบาลสาธารณสุข  มหาวิทยาลัยมหิดล   ป 2538

ประสบการณ : อบรม เร่ืองการจัดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก
ณ มหาวิทยาลัยนิวคาสเซิล  ประเทศออสเตรเลีย  ป 2539

: วิทยากร เร่ือง การจัดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักแกวิทยาลัยในเครือขาย
การศึกษาพยาบาลและการสาธารณสขุภาคใต

: คณะกรรมการและเลขานุการ การจัดการเรียนการสอนแบบ ใชปญหาเปนหลักของเครือขาย
การศึกษาพยาบาลและการสาธารณสขุภาคใต

: สอนและนิเทศการฝกปฏิบัตงิานวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 20 ป
: ทําวิจัยเชิงปฏิบัติการ และ นิเทศการฝกปฏิบตัิงานวชิาการพยาบาลอนามัยชุมชน

โดยใชรูปแบบการพัฒนาแบบมีสวนรวม 11 ป
: หัวหนาโครงการวิจัย ทุนสาํนักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาต ิประจําป 2552    2 ช่ือเร่ือง
: นําเสนอผลงานวิจัยระดับนานาชาติ ICOHN 2007,UNESCO 2007
: วิทยากรดานการพยาบาลสาธารณสุข และการวิจัยใหแก บุคลากรสาธารณสขุ - การศึกษา

และผูบริหารสาธารณสุข ระดับตน 11 ป

ผลงาน : รางวัล ผลงานวิจัยดีเดนระดับประเทศ ในการประชุม วิชาการกระทรวงสาธารณสุข
ป 2539 ในเร่ือง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพุทธิปญญา เร่ือง
การใหบริการอนามัยโรงเรียน ระหวางการจัดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก
และปกติของนักศึกษาพยาบาลศาสตร ช้ันปที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นราธิวาส

: ผลงานวิจัยดานการ จัดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลกั 4 ช่ือเร่ือง
: ผลงานวิจัยดานการพยาบาลอนามัยชุมชน 11 ช่ือเร่ือง
: ผลงานวิจัยดานการพัฒนาชุมชนแบบมีสวนรวม 3 ช่ือเร่ือง
: ตํารา เร่ือง กระบวนการพัฒนาอนามัยชุมชน : แนวคิดและการปฏิบตัิ

ตําแหนงปจจุบัน : ผูชวยศาสตราจารย   ระดับ 8 หัวหนางานสงเสริมวิจัยและตาํรา   มนร.
: หัวหนากลุมวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
: กรรมการและเลขานุการคณะกรรมการวิจัยและผลงานสรางสรรค  คณะพยาบาลศาสตร

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร






